Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehorige

zu Hause im gewohnten Umfeld wohnen sowie tagsiiber eine optimale medizinische Ver-
sorgung und aktivierende Therapien in Anspruch nehmen, das ist das Konzept unserer
neurologischen Tagesklinik.

Unsere Tagesklinik behandelt seit 1994 Patientinnen und Patienten mit neurologischen
Erkrankungen, seit 2004 zunehmend spezialisiert auf Parkinson und Bewegungsstorungen.
Wahrend lhres Aufenthaltes werden Sie durch Facharzte fiir Neurologie, Innere Medizin und
Urologie betreut. Zusatzlich steht Ilhnen das gesamte Spektrum neurologisch relevanter
Therapiebereiche (Physiotherapie, Ergotherapie, Neuropsychologie, Sprechtherapie/Logo-
padie und Orthoptik), einschlielllich der diagnostischen Méglichkeiten eines 180 Betten
umfassenden neurologischen Fachkrankenhauses, zur Verfiigung. In groBziigigen und
freundlichen Raumen bieten wir 20 Behandlungsplatze.

Prof. Dr. Andrés Ceballos-Baumann
Chefarzt

Tagesklinik fur Parkinson und Bewegungsstorungen
Schon Klinik Miinchen Schwabing
Parzivalplatz 4 | 80804 Miinchen

Medizinische Leitung Tagesklinik
Prof. Dr. Andrés Ceballos-Baumann
Chefarzt Abt. fiir Neurologie und Klinische Neurophysiologie mit Parkinson-Fachklinik

Patientenservice

Bel Fragen zur Aufnahme:

T +49 89 36087-156 oder -165 | F +49 89 36087-227
MSW-Patientenservice@schoen-klinik.de

» Weitere Informationen finden Sie unter:
www.schoen-klinik.de/neurologische-tagesklinik-muenchen

SCHON
® KLINIK
GRUPPE

Die 1985 gegriindete Schon Klinik Gruppe ist die groBte familiengetragene Klinikgruppe
Deutschlands. An 17 Kliniken und 34 ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen in
Deutschland und GroRbritannien arbeiten rund 14.300 Mitarbeitende zusammen, um tag-
taglich die beste Behandlungsqualitat fiir gesetzlich und privat versicherte Patient:innen
zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, Grund- und Regelversorger sowie
Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, Orthopadie, Neurologie und Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de

Schon Klinik Minchen Schwabing
Parzivalplatz 4 | 80804 Miinchen

T +49 89 36087-124

T +49 89 36087-165 (Patientenservice/Bettendisposition)
T +49 89 36087-156 (Tagesklinik)

T +49 89 36087-124 (Chefarztsekretariat)

T +49 89 36087-0 (Rezeption)

www.schoen-klinik.de/muenchen-schwabing
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Intensive Therapie, in den Alltag integriert

Schwerpunkte

In der Tagesklinik behandeln wir ein breites Spektrum der Neurologie.

Besondere Schwerpunkte sind:

« Parkinson und Bewegungsstorungen (zertifizierte Parkinson-Fachklinik)
* Multiple Sklerose (MS)

* neuropsychologische Stérungen

« Demenzabklarung bei Parkinson-Syndromen

* Dystonien

* Schluckstérungen

* Spastik-Tremor

Was bieten wir?
Diagnostik

* Diagnostik bei Parkinson-Syndrom in allen Stadien

« apparative, internistische und neurologische Diagnostik (EEG, NLG/EMG, 24-Stunden-Blutdruck
und -EKG, Restharnsonografie, SEP, MEP, Ultraschall der Hirn- und Halsgefale, Herz-Echo,
Bauch, GefaRsystem, Blut- und Nervenwasseruntersuchung) und Rontgen, CT, MRT, SPECT
und PET in Zusammenarbeit mit DIE RADIOLOGIE

« spezifische Diagnostik durch unsere Therapieabteilungen

« Zweitmeinung

Facharztliche medikamentose Behandlung

* medikamentose Erst- und Neueinstellung:
z.B. bei Parkinson und Bewegungsstorungen/Sechs-Stunden-Monitoring bei MS
* Botulinumtoxin-Behandlung
« Hirnstimulator-Einstellungen (,Hirnschrittmacher”, alle Gerate: Abbott-St. Jude,
Aleva, Boston Scientific, Medtronic)
« Medikamenten-Pumpen zur kontinuierlichen Dopamin-Infusion
mittels verschiedener Apomorphin- und Levodopa-Pumpensysteme
» flexible Endoskopie des Schluckaktes
« Studienambulanz

Aktivierende Therapien

Physiotherapie und physikalische Therapie
* Gleichgewichtstraining, Sturzprophylaxe
* Gangschule mit Miinchner Anti-Freezing-Training
* Einsatz von Hinweisreizen (,Cues”)

+ Korrektur von Fehlhaltungen

* Gelenkmobilisation

« Amplitudentraining und LSVT BIG

« gerategestiitztes Training

* Tai-Chi und Yoga

* Wii-Therapie

* physikalische Therapie

Ergotherapie

« ATL-Training (Aktivitaten des taglichen Lebens)

* Tanzen mit Parkinson

« Hilfsmittelberatung und -erprobung

* Handmobilisation, Greiffunktion

* Training der Feinmotorik, Schreibtraining

* kognitives Training

« Training aktionsinduzierter Dystonien (,Schreibkrampf, Musikerkrampf“) u. A.

Sprach- und Schlucktherapie

« Stimmtraining

« Ubungen nach den Prinzipien des LSVT-LOUD-Trainings
« Artikulationstraining

+ Sprechrhythmusiibungen

* Wortfindungsiibungen

« Atemtherapie

* Schlucktherapie, Schluckhilfen

Neuropsychologie

* neuropsychologische Diagnostik und Therapie
* Krankheitsverarbeitung

« Angehdrigenbetreuung, Angehorigengruppe

* Einsatz von Entspannungsverfahren

Sozialdienst
* psychosoziale Beratung von Patientinnen und Patienten und Angehorigen bei Fragen zu am-
bulanten Hilfen, individuellen Entlastungsmdglichkeiten sowie sozialrechtlichen Anspriichen.

Ablauf Ihrer Behandlung

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir lhren individuellen Therapieplan. Dieser beinhaltet
Termine fir Diagnostik, Einzel- und Gruppentherapien sowie Visiten. Meist umfasst das
Tagesprogramm etwa drei bis vier Stunden an ein bis fiinf Tagen pro Woche.

Parkinson — multimodale Komplexhehandlung:

Bel diesem modernen, ganzheitlichen Behandlungskonzept werden die Moglichkeiten
der medikamentosen Therapie mit einem individuell passenden Behandlungsplan aus
aktivierenden Therapien zu einem Therapieprogramm zusammengefiigt. Die Komplex-
behandlung Parkinson dauert circa zwel bis drei Wochen. In wochentlichen Team-
besprechungen wird der Behandlungsverlauf kontrolliert und angepasst.

Entspannung in Ruheraumen oder beim Mittagessen

Zwischen den Behandlungseinheiten kénnen Sie sich in unseren Ruheraumen entspannen
oder lhr Mittagessen einnehmen. Kaffee erhalten Sie an unserem Kaffeeautomaten oder um
die Ecke in unserem Schon Cafe, Ihr Mittagessen in unserem Aufenthaltsraum. Im Ruheraum
oder in unserem attraktiven Klinikpark kénnen Sie sich zwischen den Therapien ausruhen.

Voraussetzungen zur Aufnahme in die Tagesklinik

Gerne informieren wir Sie oder Ihre behandelnde Arztin bzw. lhren behandelnden Arzt tiber
unser Therapieangebot und tibernehmen den Kontakt zu Ihrer Krankenversicherung beziiglich
einer Kosteniibernahme. Unsere Patientinnen und Patienten sollten in den alltaglichen Verrich-
tungen (Essen, Toilettenbenutzung etc.) von pflegerischer Hilfe weitgehend unabhangig und
soweit mobil sein, dass sie sich zwischen den Behandlungen innerhalb des Hauses fortbe-
wegen konnen oder mit einer Begleitperson zu uns gelangen. Wenn Sie nicht privat mit Pkw
oder offentlichen Verkehrsmitteln in die Tagesklinik kommen kdénnen, tibernimmt in vielen
Fallen bei entsprechender Gehbehinderung die Krankenkasse einen Taxitransport.

Wir sind gerne fiir Sie da.



