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Online
Praventionskurs Ernahrung

auf Deutsch, Englisch und Turkisch

@ Ein Angebot lhrer Krankenkasse

Eine gesunde Erndhrung bietet einen
effektiven Schutz vor einem (erneuten)
Schlaganfall.

Wir zeigen lhnen, wie Sie sich ohne grof3en
Aufwand gesund erndhren kénnen.

Sandra Winkler und Aylin Ozcan
lhre Kursleiterinnen

Kurs-1D: KU-ER-3WKIX6

; ; schlaganfallbegleitung.de/kurse




Ub

er den Kurs

einfache Registrierung

jederzeit starten, freie Zeiteinteilung

von Uberall aus nutzbar

10 kompakte Module und ein Bonusmodul
Zeitaufwand ca. 45 Minuten pro Modul
dauerhafte Nutzung

seit 2022 von der Zentralen Prifstelle
Pravention nach § 20 SGB V zertifiziert

Die Inhalte der Module (u.a.)

Alle

schl

Welche Risikofaktoren lassen sich durch eine
gesunde Ernahrung positiv beeinflussen?
Gesunde Ernahrung - was ist das eigentlich?
Gesunde Erndhrung im Alltag

Ich will - dann kann ich!

So gelingt die Ernahrungsumstellung
Korperlich fit bleiben

Bonusmodul: Was genau ist ein Schlaganfall?

Informationen Uber den Kurs unter

aganfallbegleitung.de/kurse

E E Kursanbieter

- Deutsche Schlaganfallbegleitung (DSB) gGmbH
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