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Lassen Sie uns ins Gesprach
Kommen ...
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Fachgesellschaften wie

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Station 9
Zwangsspezifischer
Schwerpunkt

Einbezug An- und
Zugehorige

Stationsaquivalente Netzwerkarbeit
Behandlung
: Aufsuchende
SRANIORN Behandlung

Spezialambulanz far Angebote durch
Zwangserkrankungen Peer-Unterstutzer

S3-Leitlinie Zwangsstorungen +
S3-Leitlinie Psychosoziale Therapien bei Menschen mit
schweren psychischen Storungen

DICYA-ATA

Selbsthilfegruppen
u.a. ZWANGLOS in Leipzig

Gemeindepsychiatrische
Angebote




Orientierung am individuellen Bedarf

Menschen mit
Zwangserkrankungen

und

deren An- und
Zugehorige
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Prof. Dr. med. Katarina Stengler
Dipl.-Psych. Ina Jahn

Aufsuchende gemeindepsychiatrische Behandlung
bei Patienten mit schweren Zwangsstorungen

Assertive Community Treatment in Patients with
Severe Obsessive-Compulsive Disorders
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Behandlungsempfehlung

fur Korperbezogene Repetitive
Verhaltensstorungen —
Body-Focused Repetitive
Behavior Disorders (BFRBDs)
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Integrative stationsam-
bulante Behandlung fiir
Patienten mit schweren
Zwangserkrankungen -
Chancen und Grenzen
eines Versorgungsmodells

Ina Jahn, Anja Lehnert, Katarina Stengler

Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Helios Park-Klinikum
Leipzia. Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdt Leipzig

Es hat sich gezeigt, dass Patienten mit
Zwangserkrankungen im Durchschnitt
erst 7-10 Jahre nach Krankheitsbeginn
protessionelle Hilte in Anspruch nehmen
[1. 2]. Bei diesen Patienten liegt zu die-
sem Zeitpunkt meist eine starke Chroni-
fizierung der Erkrankung mit einherge-
henden - zum Ileil schweren - somati-
schen und sozialmeadizinisch relevanten

Hilfeoedarf bzgl. ihrer psychischen Ge-
sundheit haben. Das hier vorgestellte
integrative, stationsambulante Versor-
gungsmcdell stellt einen Versuch dar,
far Menschen mit schweren und chronifi-
zierten, oft als therapieresistent be-
schriebenen Krankheitsverldufen einer
Zwangsstorung ein an deren spezifi-
<chen Rediirfnissen und Frfordemissen
ausgerichtetes Behardlungsangebot zu
unterbreiten.

Ein neuer Versorgungsansatz

Mit dem in der Klinik fiir Psychiatriz, Psy-
chosomatik und Psychotherapie am He-
lios Park-Klinikum Leipzig etablierten in-
tegrativen stationsambulanten Behand-
lungsangebot [5] wird fiir Patienten mit
schweren Zwangserkrankungen ein um-
fassendes diagnosespezifisches Versor-
gungsangebct vorgehalten, welches den
Betroffenen cie Moglichkeit bietet, unter
settingubergreifenden stationar-[/tages-
klinisch und ambulanten Bedingungen

Das Mcdell bietet gerade denjenigen Pa-
tienten ein2 besondere Chznce, welche
aufgrund der Schwere ihrer Zwangser-
krankung mit einhergehenden hohen
Funkticnseinschriankungen im Alltag




Gibt es noch Fragen, Anmerkungen oder
Gedanken, die Sie teilen mochten?

Schreiben Sie gerne eine E-Mail an
iIna.Jahn@helios-gesundheit.de

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

W Helios



