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Trailog in Psychiatrie und Psychotherapie

SE—

Grundgedanke des Trialogs in der Psychiatrie und Psychotherapie ist
der einer Begegnung von

1. Betroffenen

2. Angehorigen oder 3. professionellen Behandlern

ehemaligen Betroffenen (Arzten/Therapeuten)
—

... zum Erfahrungsaustausch und gegenseitigen Lernen aller Betelligten



Geschichte des Trialogs

Selbsthilfe im Bereich von Suchterkrankungen

(z.B. ab 1934 in Ohio/USA Alcoholics Anonymous, AA; Somatische Medizin: Peer
Counseling)

Erste trialogische Veranstaltungen mit Psychiatrie-Erfahrungen
(z.B. 1989 erstes “Psychoseseminar® Hamburg)

Ab 1994 zunehmend trialogische Kongresse und Fortbildungen
(z.B. 1994 Weltkongress fur Soziale Psychiatrie ,Abschied von Babylon®)

Ab 2004 Trialogforen der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie
(DGPPN)

Seit 2005 Schulungen als ,Genesungsbegleiter”
(Experienced-Involvement Bewegung, www.ex-in.de)

Mittlerwelile: Zahlreiche Trialogforen im Bereich von Psychosen

und Borderline, seltener Zwang oder Essstorungen
(z.B. www.borderlinetrialog.de)
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Borderline-Trialog Munchen

Wir tauschen uns aus — auf Augenhohe: Betroffene, Angehori

zewe AN stehend v

September 2025

25

Donnerstag, 25. September (@ 18:30 - 20:00

Digitale Welten — Von sozialen
Netzwerken, Foren und Chatbots
(Online)

ZOOM-Online https://zoom.us

Digitale Raume werden immer mehr Teil unseres Alltags —
oft mit widerspruchlichen Wirkungen: Sie konnen Nahe
schaffen, aber auch Einsamkeit verstarken. Das, was in
1ihnen passiert, kann den Selbstwert stutzen oder auch ins
Wanken bringen. In ihnen kann Wissen zur Verfligung
gestellt werden und Stigmatisierung gefordert werden.
Austausch im digitalen Raum kann therapeutische
Prozesse unterstiitzen |...]

Free

ge, professionell Helfende.

HOME AKTUELLES TERMINE/ ANMELDUNG ABLAUF KONTAKT/ HINWEISE LITERATUR/ LINKS

Quelle: Website Borderline Trialog (Stand 17.09.2025)
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Betreuung Bildung Job und Karriere

Nachrichten

Trialoge der Sozialpsychiatrie: Die Termine 2025

28.02.2025 | Nachrichten

Die Trialoge fur psychisch Erkrankte sind Selbsthilfegruppen mit einem besconderen Format, bei dem
die Betroffenen bewusst nicht unter sich bleiben.

Trialog - das bedeutet ein Austausch unter Betroffenen, Angehdrigen und Fachkraften mit dem Ziel, ein
ganzheitliches Verstandnis fur eine psychische Erkrankung zu entwickeln. Der Trialog ist von
gegenseitigem Respekt gepragt und alle konnen auf Augenhohe voneinander und miteinander lermnen.

Hier sind die Termine far 2025:

Trialog Depression: 3.4.;56., 7.8.; 2.10. und 4.12.25 jeweils von 15.30-17.30 Uhr in der Horner
Freiheit, Am Gojenboom 46

Trialog Trauma: 11.3;8.4.; 135, 10.6.; 8.7.;99.; 14.10.; 11.11.; 9.12.25 jeweils von 14.00-16.00 Uhr
im Senigrenzentrum SL Markus, Gartnerslr. 63

Trialog Messie-Syndrom: 26.3.; 18.6.; 17.9. und 26.11. jeweils 15.30-17.30 Uhr in der Horner
Freiheit, Am Gojenboom 4€.

Trialog Zwange pausierl bis 30.6.25

Spenden

Uber uns Engagement

)

Quelle: Website Das Rauhe Haus Hamburg Stand (17.09.2025)



Warum Peer-Angebote bei Zwangsstorungen?

—
e /wangspatienten brauchen durchschnittlich sehr oft mehrere

Jahre, um zwangsstorungsspezifische Behandlung zu erhalten.

o Viele Zwangspatienten haben selten bis nie Kontakt mit
gleichermalden Betroffenen. Grunde:

. Geringere Pravalenzraten als z.B. Depression und Angststorungen

° Zwange sind oft extrem schambesetzt

° Zwange fuhren oft zu massiven sozialem Ruckzug und sozialer Isolation

e Es gibt nur sehr wenige — in vielen Regionen gar keine —
zwangsstorungs-spezifischen Behandlungsangebote, die
Betroffene untereinander in Kontakt bringen konnten.

-> Peer (= ,Gleichgesinnten”)-Angebote fur Zwangsbetroffene



Phasen der stationaren Behandlung
von Zwangserkrankungen

—

Phase 1 - Phase 3 -

Motivationsaufbau/ Ruckfallprophylaxe/

Psychoedukation Transfer




Fortlaufend Individuell

7 Einheiten (1x100 Min./Woche, modular)

(1x50Min./Woche) (ab 2./3. Beh.woche)

‘ 6 Zusatzmodule: _— l.:ff-' ‘ Einzelexpositionen

Grundmodul: + Expo-Rational Erstellung individ.

* Vermeidungs- Zwangshierarchien
Prozezssrpodell der verhalten Motivation +
wange » Normfindung Planung von Expos Gruppenexpositionen

(Salkowskis) ’ | |

« Zwangshierarchie \_
Psychoedukation « Zwangsfordernde 1
Zwang Gedanken Fortlaufend (2x100Min./Woche)

* Funktionalitat —— ,

Bearbeitung von Achtsamkeitsbasierte
Funktionalitaten der Behandlungselemente
Zwangsbewaltigungs-Gruppe ‘ Zwange \ (z.B.ACT)

ML _ ;_ R Interaktionsverhalten ,,Normalisierung“ der

Exposition in Einzel und Gruppe bei Zwang Alltagsgestaltung

Themenoffene Gruppe Zwang |
1 x pro Aufenthalt

Betroffenengesprach Zwang

« Erfahrungsaustausch mit ehem. Betroffenen
] - Hoffnung auf Erfolg & Umgang mit zentralen
Befurchtungen in der Therapie




Inhalt moderierter Peer-Gesprache
—

Kurzvorstellung der eigenen Krankheits- und Behandlungsvorgeschichte
des Peer-Referenten

Ruckblick auf Erfahrungen mit der stationaren Behandlung
(z.B. Erfahrungen mit begleiteten Zwangsexpositionen)

Umgang mit zentralen Beflirchtungen in der Therapie, z.B. Problemen
beim Einstieg in Zwangsexpositionen

Haufige Fragen der Teilnehmer:

. Ist (wieder) ein normales Leben inkl. Partnerschaft und Arbeiten moglich?
. Lohnen sich Medikamente?

. Was ist fur die Zeit daheim und die Weiterbehandlung wichtig?

. Werden Zwangsgedanken wirklich jemals besser? ...



N\

Organisation moderierter Peer-Gesprache

e Frequenz: 1x pro Aufenthalt (etwa quartalsweise)

. Indikationsbereiche: Fur die Behandlungsschwerpunkte
Zwangsstorungen und Essstorungen

e Ehemalige Patienten: Alex J. (ehem. Patienten)
e Dauer. 100 Min. (analog einer Sitzung Gruppentherapie)

. Moderation/Begleitung. ein Psychotherapeut oder Arzt

Bislang konnten insgesamt uber 100 Veranstaltungen fur insgesamt
Uber 1.000 Zwangspatienten angeboten werden (Stand Sept. 2025)



* /

N\

Peer-Angebote aus Therapeuten-
Perspektive

Die Behandlung von Zwangsstorungen verlangt Einiges an
Uberwindung und Ausdauer von den Betroffenen

Vermittlung eines glaubwdrdigen Modells fur erfolgreiche Bewaltigung
der oft tiefgreifenden und langjahrigen Erkrankung

Starkung einer optimistischen Behandlungserwartung

Forderung einer realistischen Erwartungen an Prognose und Verlauf der
Erkrankung, inkl. absehbarer Probleme und Hindernisse
( Transfersicherung und Ruckfallprophylaxe)

Gelegenheit zu Fragen und Austausch untereinander und mit erfolgreich
behandelten Betroffenen (soziale Unterstlitzung)
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Peer-Angebote aus Therapeuten-
Perspektive

—

Eines der am besten bewerteten spezifischen Behandlungsangebote
bei Zwangserkrankungen (Patientenzufriedenheit)

Zentrale Impulse fur anschliel3ende und thematisch daran anknupfende
Therapien (z.B. in Gruppentherapien und Visiten)

Forderung von Empathie und Alltagsbezug durch Perspektivwechsel der
Behandler

Hoffnung auf Erfolg und eine realistische Behandlungserwartung als
zentrale Wirkfaktoren der Therapie



Gliederung Betroffenengesprache

—

1. Vorstellung der Peer-Referentin

a) Erfahrungshintergrund mit der Zwangserkrankung (,die Zeit
vor der Therapie®)

b) Erfahrungshintergrund mit der stationaren Behandlung (“die
Erfahrungen in der Therapie™)

c) Erfahrungen mit der Zeit nach der Therapie (Transfer und
Umgang mit Ruckfallen)

2. Reflexion (Erfahrungen aus Behandler-, Peer- und
Teilnehmerperspektive — , Trialog™)

3. Offene Fragen und Diskussionspunkte der
Tellnehmer




Evaluation der Peer-Gesprache Zwang ’1(

—
Interesse am Thema [N 1,5

Wichtigkeit Kontakt zu
Betroffenen

Informationsgehalt [N .6

B 5

Referent/in als Modell [ 1,5

Anwendbarkeit fiir Alitag [N 2,

Veranstaltung insgesamt [ 1.¢

Patientenbewertungen von 1 = sehr hoch / sehr zufrieden

N = 408 Patienten mit Zwang bis 5 = sehr gering / sehr unzufrieden

(Schon Klinik Roseneck)



Inhaltliche Patientenruckmeldungen
(Freitext)

—
Was hat lhnen besonders gut gefallen?

\_/

« die Erfahrungen und die Offenheit des ehem. Patienten

« das Mut machen fur die eigene Therapie (ein Betroffener, der ,wieder lebt")
« der nette Referent + Informationen zum wissenschaftlichen Hintergrund

« der nahe Praxisbezug

« dass sie Ahnung haben (ein ,subjektiver” + ein ,objektiver® Experte)

* lebendiger und verstandlicher Vortrag

« die Moglichkeit Fragen zu stellen und inre Beantwortung

- die starke Ahnlichkeit zum eigenen Zwang
« dass Heilung moglich ist, wenn man bestandig an sich arbeitet

Anregungen, Kritik, Verbesserungsvorschlage:

« auch mal ein Beispiel eines Betroffenen, der mehr Ruckfalle erlebt hat
 mindestens 2 mal pro Aufenthalt an so einer Veranstaltung teilnehmen zu konnen
« verschiedene Personen mit verschiedenen Zwangserkrankungen

« Betroffenengesprache auch zu anderen Themen



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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