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Erklarung

- Die dargestellten Studie wurden entweder durch offentliche Gelder

(BMBF, Wellcome Trust, NIMH etc.) oder durch den FBZ Forschungsfonds
gefordert. Es flossen keine Industriemittel in die Studie.

- Es liegen keine Interessenskonflikte zu den Inhalten des vorliegenden
Symposiums vor.

 Ich unterstutze die im Jahr 2012 gegrundete DORA Initiative.

 Ich unterstutze die Open Science Bewegung (https://fbz-bochum.de/open-
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Krankheitsbelastungen™® uber die Lebensspanne: @
Grofdte Krankheitslast durch internalisierende Storungen

DALY s O .. .
(thousunds) 'g:izls‘av!:izfe:de Storungen
- Ariety Disorders
- Eating Disorders
" Sucht

- Alcohol Use Disorders
- Drug Use Disorders

" Externalisierende Storungen
- Autism Spectrum Disordars
- Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder
- Conduct Disorder

¥ Psychosen
- Schizophrenia
- Bipolar Disorder

":}f_i:[" * DALY = Disability Adjusted Life Years:
U Aazahi “vedomner” Labansjahm durch vorzatige Mortaltat oder
Laben mit starker Beaintrachigung
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I Schrittmacher: Psychische Storungen g

im Kindes- und Jugendalter

50 % aller psychischen StGrungen treten vor dem
15. Lebensjahr auf, 75 % vor dem 25. Lebens|ahr

Fruhbe-
Hohere rentungen
Arboitsiosig-

Gorinner | ke ‘

Fruhe psychische Storungen konnen
negative Entwicklungskaskaden in Gang
setzen, die mit schweren und multimorbiden
Verlaufen im Erwachsenenalter enden.

Reguiations Storungen suNangignet
probleme [
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Window of opportunity, but also of risk
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Sensitive Zeitfenster
Emotionsregulation, Exekutivfunktionen,
Selbstwert ...

Sensitive Zeitfenster
Spracherwerb

»R Vs, ,,L* SYNAPTIC PRUNING
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Lernen Uber die Lebensspanne @

12 Mon: N= 24; 18 Mon: N = 26; 24 Mon: N = 30; 36 Mon: N = 28, Grundschuler: 7-8 Jahre, N = 28;
Jugendliche: 12-17 Jahre, N = 30, Erwachsene: 18-29 Jahre, N = 64

communications psychology Article
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Konsolidierungsprozesse (Schlaf) fur das
Lernen von besonderer Bedeutung
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@ Psychotherapie bei Angststorungen im Kindes- und Jugendalter

er et al. submitted

Fie 7 Fomchungs: und Behandungszentum (i peychische Gesndiet James et al. 2020, DOI: 10.1002/14651858.CD013162.pub2. , Piacentini et af’

Analyse zu Merkmalen erfolgreicher Expositionstherapie
Studien bis 2020, 0-21 Jahre, Diagnose/klin. relevante Symptome, Multi-Informanten

Abstract-Screening
: : N = 10955 \
Untersuchung der Verbreitung von Strategien zur

Verbesserung von Exposition | |
Fulltext-Screening

Identifikation moglicher Wirkfaktoren N = 10955
- der generellen Behandlungsparameter |
- der Exposition im Speziellen Daten-Extrahierung

Inkludiere Studien in primare

Analysen

n = 65 fur Moderationsanalysen
+ n = 69 fur deskriptive Analysen

Fdie 8 Fosdwungs: und Beundungszentrum fir psychische Gesundnet
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dringend notwendig!

Angst

N4
7%

% Erste Ubung Zeit
>4 Nachfolgende Extinktion
% Letzte Ubung
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@ Differenziertes Verstandnis erfolgreicher Expositionsbehandlung

Bouton (1993). Psychol Bull, 114(1), 80-99. doi: 10.1037/003

3-2909.114.1.80

@ Optimierung von Expositionstherapie

von D-Cycloserin oder Cortisol erweitert wird

Erwartungsverletzung ...spezifische Erwartungen des Patienten widerlegt Stelle deine Erwartung auf die
werden, Probe!

Verstirkte Extinktion ...der unkonditionierte Stimulus von Zeit zu Zeit und Stelle dich deiner Angst!
fiir den Patienten unvorhersehbar wieder auftritt.

Massierte Extinktion ...der Patient massiert mit dem konditionierten Lasse dich von deiner Angst
Stimulus konfrontiert wird. uberwaltigen'

Variierte Extinktion ...die Stimuli, die Durchfithrung und der Kontext Sorge fir Abwechslung!
variiert werden.

Aufmerksamkeitsfokussicrung ...der Patient seine Aulmerksamkeit aul den Nimm deine Angst in den Fokus!
konditionierten Stimulus fokussiert,

Affekt-Labeling ...der Patient sein emotionales Erleben wahrend der Fasse ¢s in Worte!
Exposition beschreibt.

Mentales Reinstatement ...der Patient angeleitet wird, sich erfolgreiche Hole die Erinnerung zuruck!
Expositionssituationen ins Gedachtnis zu rufen und
diese mental neu zu durchleben.

Retrieval Cues ...Hinweisreize aus vorherigen, erfolgreichen Nutze Gedichtnisstiitzen!
Expositionssitzungen das Extinktionsgedachtnis des
Patienten «offnen» und den Abruf der angstfreien
Assoziation «bahnens.

Kognitive Extinktionsverstirker ...das Extinktionsgedachinis durch die Einnghme Erweitere dein Gedichtais!

Fdie 10 Fosdwungs: und Behndungszentum fir psychische Gesundnet

Mohr & Schneider 2015, Verhaltenstherapie, DOI: 10.1159/000376614
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@ Wie haufig werden Strategien zur optimierten Exposition angewandt?
139 KVT-Studien mit Kindern mit Angststorungen

Verbot Sicherheitsverhalten Variation Angstreiz/Kontext

*no *"no
= yes = yes
= uncl = uncl
ear ear
38 Aufmerksamkeitsfokus Stelle Dich der Angst
' 52
‘ AN
®"No
= yes
= yes
= unclear
» unclear
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Erwartungsveretzung

\

Affekt Labeling

\

= NO = No
= yes = yes
® unclear = unclear

Vertiefte Extinktion

\

45 Erinnern/Gedachtnistiutzen

" NO

o

" No yes
= unclea
" yes r

» unclear

Craske et al., 2014,

@ Bedeutung von geleiteter Erwartungsverletzung
N=605 Erwachsene Angstpatienten, 8484 Expositionsprotokolle
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@SAGE
Joumals

Fmpiical Articte
Change of Threat Expectancy as Mechanism of

Exposure-Based Psychotherapy for Anxiety Disorders: Evidence
From 8,484 Exposure Exercises of 605 Patients

Andre Pirdg ) '2, Ingmar Heinig®, Stephan Goerigh? 4, Jan Richter () 34 Malke Hollandt®,
Ulrike Locken ™™, Paul Panli®, Jorgen Deckert?, THo Kircher?, Benjamin Straabe”, Peter
Neudeck ", Katja Koelkebeck !, Udo Dannbowski ', Volker Arokt"', Thomas Fydrich®, Lydia
Fehme®, Andreas Strohbe', Christina Totzeck ™, Jiirgen Margraf'?, Sitvia Schneider', Jirgen
Hover?, Winfried Rief™*, Michelle G. Craske ', Alfons 0. Hamm*, and Hans-Ulrich Wittchen®

T

Abstract 4
Individunl respomses o bebovioral trestment of anxiety disoriers vary oansidershly, which reqmines o
better undesstanding of urdeelying procssses. In this stody, we examined the vielmion and chinge of
treant heliefc durmg exposre. From B 454 stundambized exposune recards of 405 nalrents with di ferent
anxiety disorders, [caming indicators were derived: expectancy violatica as mismatch ketween theear
exmeturcy before exposure and threr ooeammenes, expectancy choape as tifTerence herween origing
and adjusied expectancy after exposue, ad predistion-coror Saming e as exient wo which
exectuncy viokcion trunderved inin chimge, Throug et sessioms, high threst expectiney but Jew
cocurrence and adjusted expectancy indicated successful vickation and change of threm balicfs by
exmeure. Expecine, vinluien, chanee, me lwuming mte substantially vans] between pulsents. Ned
expedtancy vication fseli. but higher keaming rate and expectancy change predicied beiter treatnent
vuteme, Suvcesslul exposune thus reguires capecioney Volaton o tnduce sclval expactancy chungs,
sapparting leaming from prediction error 45 wransdiagnostis mechanism underlying successful exposars
icrapy.
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Erwartungsverletzung, -veranderung und Lernrate
variierten erheblich zwischen Patienten

Nicht Erwartungsverletzung selbst, sondern
hohere Lernrate und eine Erwartungsveranderung
gehen mit besserem Behandlungsergebnis
einher

Erfolgreiche Exposition erfordert
Erwartungsverletzung, um tatsachliche
Erwartungsveranderung herbeizufuhren
Lernen aus Vorhersagefehlern als "
transdiagnostischer Mechanismus

Bedeutsam fur erfolgreichen Expositionstherapie
e 0 50
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@ Metaanalyse Exposition mit Kindern — Moderatoren der

Behandlung
Sitzungs
-lange Frequenz
Intensitat
Generelle Spezifische Setting
Behandlungs- Variation Expositions-
parameter merkmale Anleitung
Entspannung
s-verfahren Hausauf-

gaben
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@ Metaanalyse — Hauptergebnisse

Expositionsbasierte Behandlungen sind wirksam im Vergleich zu
Wartezeiten

Studien mit geringerer Qualitat weisen hohere Effekte auf

Eltern berichten geringere Therapieerfolge im Vergleich zu
Therapeuten

Effektstarken sind grosser, je spezifischer der Fragebogen fur die
behandelte Storung ist

Fdie 14 Fosdwungs: und Behndungszentum i psychische Gesundnet

1st Consortium Meeting



Deutsches Zentrum flr psychische Gesundheit 27. August 2020

@ Metaanalyse — Moderatoren

GrolRRere Effekte bei...

... langeren Behandlungen Kontinuitat und iiben,
...Einsatz von Exposition als — Uben, Uben!
Hausaufgaben

... Unterlassen von e
Entspannungstechniken ) Wichtig ist Fokus auf

sreine” Exposition

...Gruppen im Kontrast zu
Einzelbehandlungen
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@ KibA-App: Unterstutzung kontinuierlicher Expositionsubungen
nach Abschluss der Therapie

Exercises @
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@ Optimierung von One-session treatment

Assessment
* Mehrwert einer Gesundheits-App wahrend } 3-week waitlist
Expositionstibungen zu Hause L
* Multizentrische Studie: Amsterdam, Bochum, Eindhoven, = lm‘
Leiden One-Session-
Treatment
* Einschluss von 173 Kindern mit Spezifischer Phobie
Assessment + Assessment +
homework homework
instruction instruction

v Due Sessicn Lrealment

we Education Support Treatuen! 9
< Wit Lint Home exposure Home exposure
practice with app practice as usual

£9

Post assessment Post assessment

6-month FU 6-month FU

Pre Treatuent

Ollendick et al., 2009

@ Optimierung der Angstmessung

Jpen fimns

g | ol=

A [ - NN a — f ~~ -~
VWarum Upen Access?
Wir zrbeiten taglich dzran, neue Erkenntnisse lber psychische Gesundheit und ihre Beeintrachticurgen sow e

relevanten Bedinguncen zu gewinnen. Unsere Forschungsergebnisse und Diagnose-Instrumente stellen wir, wo immer
moglich, sls Open-Access-Materialien zur Verugung. Das entspricht unserem lcea. einer transoparenten. replizierbaren
und rohusten Forschung, wie wir s:e in unserer Open-Science-Strategie skizziert hahen. Seit dem Frahjshr 2023 sind wir
daher auch Mitglied im Cerman Reproducinility Netwark (GRN).

Im Felgenden finden Sie eine Auswahl unserer Instrumerte und Fragebdgen, die Sie kostenfrei fur nicht-kemmerzizlls
Zwecke nutzen kénnan. Das Urheberrecht liegt weiterhin bei den Autadinrnen unc Autoren.

Zentrale Ansprechpartnerin fur die Open-Sciznce-Strategie des FBZ ist D Anse d= Faarn.

Strukturierte Interviews - Fragebdgen -

Fdie 18 Fosdwungs und Behandungszentum fir psychische Gesundhest
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....\' frontiers
in Psychology

@ Personalisierte Erhebung von Angst und Vermeidung (AVAK)

DRIGINAL RESEARCH
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Crock &
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G Personalized Assessment of Anxiety
and Avoidance in Children and Their
Parents—Development and
Evaluation of the Anxiety and
Avoidance Scale for Children

Michael W, Lippert'*, Katharina Sommer', Tabea Flasinski’, Verena Pflug’,
Angela Réivers, Hanna Christiansen®, Tina in-Aibon’, Susanne Knapps®,
Marce! Romancs®, Brunna Tuschen-Caffier” and Silvia Schneider'

MEnta! Hoauh F0S00rCh anG TccImont SN Fatutly OF POTONGIEGY. KUl ety BIohum, Ecchun, Gormony,
fnartmant 2 i ani AdRstent | SniVArY, [SIINSImenTs AT ) St m oy L ITAersty DI WanstE Monsien
Gemany, * Chniza' Child anc! Adcfzscent Fsvohalogy, Filicps Lnversidy Marburg, Marbwrg, Germany, ' Clinicai Child
a0 AUz Psvolionos anrd Fsyul ol erapy, Drwer oty o KoLk e -can g, Lanuaa, Genvoany, © Yelluie oF Clvic)
Fuyu! oy o Puye! o vy, Toulvasules UDniviassilldl Dresony, Drcsun, Gorriamy, * Coparan ol Qs wid Adowesourn
OPEN ACCESS . : R A :
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snalsyrhrtharany | Wy ot revu), [ ey, Lerrany

AVAK

« Vor Therapiebeginn werden
die drei starksten,
Individuellen Angstsituationen
festgelegt, die Kinder und
Eltern nach Angst und
Vermeidung bewerten

Validiert an 389 Kindern aus
der KibA-Studie (M = 10,76
Jahre, 58,2% % ) mit
Trennungsangst, sozialer
Angststorung oder
spezifischer Phobie

Fdie 20 Fosdwungs und Behundungszentum fir psychische Gesundhet

AVAK-K

Bille renne hizn, weven welcher Angsle du 2u uns m Bebundiunyg gekommeen bisl,
Trage in dia folgarda Taballa 7unachst die 3 Stuationan Tiare ader Dinge ain, vor
denen du gm meslen Angsl hasl. Solche Silvauvnen sonngn 2b. vor andersn
sprechen, Falustuhl laliren, oder wosnders @lleme Cborpachlen sen Bs Konnen
auch Tiara wia 7 [V 1unde, Spinnan odar Dinge wie 7 7 Blut und Spritren sein dia
du e embiagsn karnsl.

Wichtig 1sl, duss du die 2 Silualionen, g1 oder Dinge nennsl, vor denen du 2ur Zeil
am starksman Annst hast

Rirta krauze danach pro Sivation, Tier oder Ning an, wia stark deina Angst davor
5

Und dann <rzuze bitte noch an, wie h#uflg du ciesen Situationen, Tieren oder
Dingen aus degm Weg gelisl (als0 dies vermeidest).

Ich habs Angst vor folgenden Situationan undi/adar Dingan:

wln -

Wie hoch ist dains Angst davor?

kalna lalchte mittlare starke sahr
Angst Angst Angst Angst ;t:;:
1. = e a c c
2. c = a c c
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Situation Attention

@ BAER-C: Emotionsregulationsstrategien in Angstsituationen

Appraisal Response

Attentional
Deployment

v

Suppression
3 Items

Situation
Modification

v

Sicherheits~
verhalten

v ™\

Verbale Soziale
Riickversicherun Riickversicherung

2 t&ms 3 ltems

Situation

Selection

v

Behaviorale
Vermeidung

6 ltems

blgdstvia

B .ndesmic cterum
4 rBileang
und Forschung

FIN QIR 42020
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o L

Cognitive Response

Change Modulation

v

Reappraisal
7 Items

PLOS ONE

HUS A IAHT L

Bochum Assessment of Avoidance-based
Emation Regulation for Children (BAER-C):
Development and evaluation of a new
instrument measuring anticipatory
avoidance-based emation regulation in
anxiety eliciting situations

Michaed W. Lippar o', Ketharina Sommar’, Tabaa Flaninsk' 3", Jan Sehombarg’,

Vorenn Pug’, Hanna Cheistiansan®, Tina In-Alban®, Susanne Knappe*, Mareel Rcmancs®.
Bruana Tuschen-Calrie(”, Sitvia Schneides’

Open Access

Bochumer Argstearmeidury 2.5
Ervatioess sguliaticn - Fragebogen fur €imice
und Jugeneliche (SAER T

Deutschez Version

M shacl W, |Libgert,
Katharina Scmmmrer,
I abea Flasinsha,
Jan Schomberg
Verara Piug

Silwa Schnesdos
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Jedes Kind hat mal Angal, das ot garg normal. Ayl den ndchalen Selten fedest du
verschedene Asssagen. was mar machen karr. wenn man Angat "at Dabel gert jedes Kind arders
mil sorer Angat um Une mterousiert, wie DU mit Angutl umgehal Schaue dis bitte nacheinader de
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@ Vorbereitung von Exposition durch partizipativ entwickelte
Psychoedukations-App

Fecxised 13 Tesoumy NN | Accestnd 12 Octooer DIM
0 10604 #213783

CRIG/NAL ARTICLE JEPP 2urarun e

https://fbz-bochum.de/voice

Giving children a voice: Concept development and
. foundation of the first Children's council “mental health” in
fbz-bochum.de/voice Germany

Christing Bartaick™* ©  Hanna Christiansen™ | Silvia Schnelder

- Standalone App fur Kinder (8-14)
» Alle Angststorungen AR .
* 1 4 S |tZU nge n Systematic Review: Patient and Public Involvement of Children .
. . . . and Young People in Mental Health Research
* I ntera ktlv m It Ga m Iﬂ Catlon Christina Totzeca' ' - Anna Swantje van der Meer™ - sanna Christiarsen™ - Frecenke Surlsch® - Kra L Sanchez® -
Sliva Schnekder™
Eleme nten Socroand B Femawy T b el ae 35 Py Y
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Machbares wird nicht gemacht: Expositionsbehandlung...

(N=331, Sozialarbeiter 43%, PhD/PsyD Psychologen 30%, MSc Berater 12%, Paar-
/Familientherapeuten 11%, scale 0-4)

Therapls: endcesemenr of spectfic rechadques 1o irear chlld nood anxlery dsarders.
» :w; Never Iurﬂv l;!ccetate.v Often Always
321 4%7) 1% 12% e & .4 4037 13.0n

3.4070%3) 4% 5% 133% 3133 48.8%
317 [097) Pt PA

85 11.15)

Exposition vor
allem an EiLLs
Universitaten, e
nicht in der o *  Haufigere Nutzung von
Routineversor- pa:1a0) Exposition, wenn
2.09(1.18) (1) PhD.

1301.11)

i Ei-:ﬂfgi (2) Positivere
ane o v e 530172 . .
it 149{1.35) Einstellung gegenuber

istin vi - 147(1.21 " i
Qherapist in vivo Exposurs AT Exposition & Resilienz

Asachment Tlhwrapy 1.127122) :
Paychocynamic/Azalytical 085 1.14) - von Kindern!
Mus:c Therapy 0J6uYs) >

Clienr Internceprive Fxpasure 02(1m)

Therapist [nceroceptive Exposuee 066 (0.98)

Sanc Tray Therapy 053 1.01)

EMER n47 1065)

Bioleedback Q47 1059)

Hyprosis 030[079)

Nors: ACT = Acceptance a0 Cesmm:tment Theragy. EMDR=Eye Movement Desepsitizaticn and Re processing, EXpesure teckaiques apgear in beld text
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Zusammenfassung

- Expositionstherapie bei Kindern mit Angststorungen sehr
erfolgreich!

« Fruhe Behandlung besonders sinnvoll, um negative
Entwicklungskaskaden zu verhindemn

« Exposition braucht Kontinuitat, Fokussierung: uben, uben, uben

- Konsolidierungsstrategien neuer Lernerfahrungen nach Exposition nicht
vergessen

« Wir mussen optimierte Exposition in die breite Anwendung bringen!

Fdie 25 Fosdwungs und Behondungszentum fir psychische Gesundhest

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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@ Was sind Pradiktoren der Remission (alle Angststorungen)

Machine learning approach, N=2114, 11 Standorte, 7 Lander

Geringere Remissionsrate
« Hoheres Alter

. ,(A'&f)ektive / externalisierende Storung

« Soziale Angst (M)

« Mehr internal-/externalisierende
Symptome (M/K

« Krankheitsangst (M/K)
« Gruppenbehandlung
« geringere Behandlungsintensitat

Hohere Remissionsrate
« Keine Soziale Angststorung

« Geringere Erfahrung des Therapeuten
Bertie et al. 2024, https://doi.org/10.1017/S0033291724002654

Study name

Reynaoles, (2013)

scnnelaar, (2013)

Outcome Time point

Hedges's Lower
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0187 0432
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232 -0.016
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0298 1108
128 0.687

032 0235
0082 D7
L4353 D623
-0.18C -0.cob
-0.442 —1.125

0.028 0.k18

Combinec Host 0242 —0.331

08 D2

Direkter Vergleich von KVT mit vs. ohne Eltern:
Metaanalyse fur Angststorungen im Kindesalter

Statisties for each study Hedges's g and 959 CI
Upper

limil Z-Value

D.8GD 1601

0448 D422
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0752 QA2
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Thulin et al. (2014). The effect of parent involvement in the treatment of anxiety disordersin children: a meta-analysis.
Cognitive behavior therapy, 43(3), 185-200. https://doi.org/10.1080/16506073.2014.923928
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