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Behandlungsschwerpunkte

40 Jahren Erfahrung sowie zahlreiche
Kooperationen mit Universitaten, insb. mit

der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
unterstreichen unser hohes Behandlungsniveau
auf neuestem wissenschaftlichem Stand. Wir
verflgen liber eine ausgewiesene Expertise bei
der Behandlung folgender Krankheitsbilder:

Hauptbehandlungsschwerpunkte

* Essstorungen: Magersucht (Anorexia
nervosa), Ess-Brech-Sucht (Bulimia
nervosa), Binge-Eating-Stérung

« Zwangsstorungen

* Depressionen unterschiedlicher Genese

* Angststorungen

* Posttraumatische Belastungsstorungen

* Burnout-Zustande im Zusammenhang
mit psychischen Stérungen

* ADHS

* Chronischer Tinnitus

Behandlung von Kindern und Jugendlichen
(12-17 Jahre)

* Essstorungen (Anorexia nervosa,
Bulimia nervosa, Binge-Eating-Storung)
« Zwangsstorungen
* Angststorungen (z. B. soziale Phobie,
generalisierte Angststorung, Emetophobie)
* Depressionen
* Posttraumatische Belastungsstorungen

Behandlung auf unserer Komplexstation

* Magersucht (Anorexia nervosa) in
korperlich bedrohlichem Zustand

Weitere Behandlungsschwerpunkte

* Schlafstorungen

« Somatoforme Stoérungen

« Komplexe Trauerreaktion

* Chronische Schmerzerkrankungen

* Korperliche Erkrankungen mit
seelischen Auswirkungen

Behandlungskonzept

Alle Patientinnen und Patienten erhalten einen
individuellen Therapieplan auf Grundlage unseres
fachubergreifenden verhaltensmedizinischen An-
satzes, bei dem wir medizinische, psychologische
und soziale Faktoren der Erkrankung gleichermal3en
berticksichtigen.

Behandlungsbhausteine

* Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppentherapien

 Fachtherapien (z.B. Oecotrophologie/Lehr-
kiiche, Biofeedback/Neurofeedback, Gestal-
tungstherapie, Sport- und Bewegungstherapie
mit Angeboten wie therapeutischem Klettern,
Sozialtherapie)

* Indikativgruppen fiir spezielle Krankheits-
bilder: z.B. Essstorungen, Depressionen (inkl.
chronischer Depressionen), Zwangsstorun-
gen, Angststorungen (inkl. therapeutisch
begleiteter Blockexpositionen), komplexe
Trauer

* Medizinische Behandlung

* Co-therapeutische Begleitung

* Physikalische Therapie

Tagesklinik Prien

In der teilstationaren Behandlung bieten wir eine
intensive Multimodale Therapie, u.a. bel Essstorun-
gen und Depressionen. Wir nutzen die Alltags- und
Realitatsnahe als Wirkfaktor in der Therapie. Sie
konnen in lhrem gewohnten Umfeld bleiben.

Ein wichtiger Teil der Therapie sind u.a. familiare,
soziale und berufliche Aspekte. Schwierigkeiten und
Herausforderungen, die dabei entstehen, konnen Sie
gezielt in der Therapie ansprechen.

Kontraindikationen

Gegen eine Behandlung in unserer Klinik spre-
chen primare Alkohol- und Drogenabhangigkeit,

akute psychotische Erkrankungen, akute Selbst-
gefahrdung bzw. Suizidalitat, Demenzen und
weitere Storungen. Das Mindestalter fir eine
Behandlung liegt im Regelfall bei zwolf Jahren.

Der Weg zu uns

Die Kosten fiir die stationare Behandlung in
der Schon Klinik Roseneck werden von allen
gesetzlichen Krankenkassen sowie allen
privaten Krankenversicherungen und Beihilfen
je nach Versicherungstarif ibernommen.

Vor der Aufnahme mussen wir uberprifen, ob
unser Behandlungsangebot fur lhre Erkrankung
geeignet ist. Dazu benotigen wir bitte folgende
Unterlagen:

« Anmeldebogen und personlicher Bericht
(idealerweise Uber unser Onlineformular unter.
www.schoen-klinik.de/formulare/stationaere-
aufnahme-psychosomatik)

* Kopie der Krankenhauseinweisung |hrer
Facharztin bzw. lhres Facharztes (Psychiatrie,
Nervenarztin bzw. Nervenarzt oder psychoso-
matische Medizin) oder Ihrer Psychotherapeutin
bzw. |hres Psychotherapeuten

* bei Minderjahrigen: Bestatigung des Sorge-
rechts

Sollten ggf. noch weitere Unterlagen fiir die
Priifung erforderlich sein, wiirden wir Sie ent-
sprechend informieren. Anmeldungen, welche
nicht iber unser Onlineformular erfolgen, also
per E-Mail oder Post geschehen, nehmen leider
eine langere Bearbeitungszeit in Anspruch.

Wahl- und Komfortleistungen

Fur Ihren personlichen Komfort wahrend

des Aufenthalts konnen Sie wahlweise eines
unserer Pakete hinzubuchen. Einzelzimmer
verschiedener Kategorien, eingerichtet nach
modernsten und heilungsfordernden Konzepten,
stehen fur Sie zur Verfigung.

Wir sind gerne fiir Sie da!

Bei Fragen zum Anmeldeprozess unterstitzt Sie
gerne die Schon Klinik Beratung. Bei Fragen zum
medizinischen und psychotherapeutischen Bereich
nutzen Sie bitte die tagliche Telefonsprechstunde
unseres arztlichen Dienstes. An mehreren Tagen
pro Woche bieten wir zudem eine spezielle Telefon-
sprechstunde fir Jugendliche und deren Eltern an.

Telefonsprechstunde

T +49 8051 68-100 299
Montag bis Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr
und von 16:00 bis 17:00 Uhr

Telefonsprechstunde fiir
Jugendliche und Angehorige

T +49 8051 68-100 298
Die Termine entnehmen Sie bitte dem
Anrufbeantworter oder unserer Website.

Schon Klinik Beratung

T +49 8051 695-2060
klinikberatung@schoen-klinik.de

Sie erreichen uns telefonisch von Montag
bis Freitag von 07:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.schoen-klinik.de/roseneck

www.schoen-klinik.de/psychosomatische-
tagesklinik-prien



