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Die Co-Therapie — eine spannende berufliche
Alternative fur Pflegekrafte*®

Das Berufsbild ,Co-Therapeutin/Co-Therapeut” ist erst seit wenigen Jahren in Kliniken mit
psychotherapeutischem Behandlungsangebot etabliert. Die Aufgaben unterscheiden sich
wesentlich von der klassischen ,Pflege am Bett“. Co-Therapeutinnen und Co-Therapeuten sind
unverzichtbarer Teil unserer interdisziplinaren Behandlungsteams und haben einen wesent-
lichen Anteil an der therapeutischen Arbeit und Qualitat unserer Kliniken.

Abwechslungsreiche Aufgaben

v~ Hilfe bei der Bewaltigung und der Strukturierung des Klinikalltags

~ co-therapeutische Gesprache zur Bearbeitung von Themen aus der
Einzel- oder Gruppentherapie, Abklarung von Stimmung u. A.

v~ erste Anlaufstelle bei Krisensituationen

v~ Leitung von Therapiegruppen, zum Beispiel fiir Entspannungsverfahren, Achtsamkeit,
soziale Kompetenz, Skilltraining

therapeutische Essbegleitung von Essstorungspatientinnen und -patienten

AN

Durchfiihrung von Zwangs- und Angstexpositionen im Rahmen der
Einzel- oder Gruppentherapie

*Wer kann Co-Therapeutin/Co-Therapeut werden?

Examinierte Pflegefachkrafte, Altenpflegekrafte, Kinderkrankenpflegekrafte, Medizinische
Fachangestellte, Heilerziehungspflegende, Erzieherinnen und Erzieher, Sozialpadagoginnen
und -padagogen, Sozialarbeitende.

Co-Therapeutinnen und Co-Therapeuten leiten Therapiegruppen an.



Erweilterung Ihrer personlichen Fach- und
Methodenkompetenz

Neben einer qualifizierten Einarbeitung bieten wir neuen Kolleginnen und Kollegen die

Teilnahme an unserem co-therapeutischen Curriculum an. Im Rahmen von umfangreichen
Fortbildungen, Supervisionen und praktischen Anleitungen wird dabei das Handwerkszeug
fur die verhaltenstherapeutische Arbeit mit unseren Patientinnen und Patienten vermittelt.

Die Weiterbildung Co-Therapie auf einen Blick

v zweijahrige, klinikinterne, berufsbegleitende Weiterbildung
v" 275 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten

v 100 Prozent arbeitgeberfinanziert

v" Unterricht findet wahrend der Arbeitszeit statt

v" auch in Teilzeit moglich

Das co-therapeutische Curriculum der Schon Kliniken

|  Onlinevortrage zu allen psychosomatischen Storungsbildern 70 UE
Il Hospitationen, praktische Anleitungen ,hausintern” 60 UE
Il Workshops zu co-therapeutischen Standardsituationen 43 UE
IV Offene Fortbildungen / Selbsterfahrung (optional) 25 UE
V  Supervisionen hausintern und -extern 45 UE
VI Facharbeit hausintern 32 UE

VIl Miindliche Priifung hausintern

Sie begleiten Essstorungspatientinnen und -patienten.



Die Schon Klinik Gruppe bietet Benefits,
die nicht jeder hat

v~ modernes Arbeiten mit Moglichkeit zu Vollzeitarbeit und Teilzeitarbeit, zuverlassige
Dienste, wertschatzende Fiihrungskrafte sowie ein hilfsbereites Kollegium

v faire Vergiitung mit 30 Tagen Urlaub, attraktiven Zulagen und Zusatzurlaub

v~ geldwerte Vorteile wie Firmenfahrrad-Leasing, exklusive Einkaufsrabatte (,Corporate
Benefits”) bei namhaften Herstellern, betriebliche Altersvorsorge, Sport- und Gesund-
heitsangebote

v~ Privatpatientenstatus fir Sie und nahe Angehdrige in unseren Kliniken, vergiinstigte
ambulante Zusatzversicherungen ohne Wartezeiten

v~ pme Familienservice unterstiitzt Sie 24/7, zum Beispiel bei kranken Kindern,
Ferienbetreuung, schwierigen Lebenslagen, pflegebediirftigen Angehorigen

ATTRAKTIVES GEHALT
EINKAUFSRABATTE Wertschatzung

SICHERHEIT 222
T et erszemosete | EAMSPIRIT

FORT- UND WEITERBILDUNG

Hier geht es direkt zu unseren deutschlandweiten .; 1;3*
Stellenangeboten.
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Und lehren z. B. Entspannungstechniken.



Herzlich willkommen im Team
Co-Therapie

Wenn Sie Fragen zur Weiterbildung Co-Therapie haben, gerne hospitieren
mochten oder sich bewerben wollen, dann schreiben Sie uns einfach eine E-Mail an:

Wir freuen uns auf ein personliches Kennenlernen!

Schon Klinik Rendsburg
www.schoen-klinik.de/rendsburg

Schon Klinik Hamburg Eilbek Schon Klinik Bad Arolsen
www.schoen-klinik.de/hamburg-eilbek www.schoen-klinik.de/bad-arolsen
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Schon Klinik Bad Staffelstein Schon Klinik Roseneck (Prien am Chiemsee)
www.schoen-klinik.de/bad-staffelstein www.schoen-klinik.de/roseneck

Schon Klinik Berchtesgadener Land
www.schoen-klinik.de/berchtesgadener-land
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Die 1985 gegriindete Schon Klinik Gruppe ist das groBte Familienunternehmen im deut-
schen Krankenhaussektor. An 17 Kliniken sowie 38 ambulanten und tagesklinischen
Einrichtungen in Deutschland und GroRbritannien arbeiten rund 13 600 Mitarbeitende
zusammen, um taglich die beste Behandlungsqualitat fiir gesetzlich und privat versi-
cherte Patientinnen und Patienten zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktver-
sorger, Grund- und Regelversorger sowie Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik,
Orthopadie, Neurologie und Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de

Schon Klinik Gruppe Folgen Sie uns auf
BalanstralRe 71A | 81541 Miinchen Facebook, Instagram, YouTube,
Xing und LinkedIn.

T +49 89 287241-0
karriere@schoen-klinik.de

www.schoen-klinik.de/karriere n G m




