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Als erste Klinik Munchens

Schon Klinik Munchen Harlaching startet

Pilotprojekt ,,4-Tage-Woche in der Pflege“

Im Rahmen der Pflegeattraktiv-Zertifizierung startet in der Schon Klinik
Munchen Harlaching ein wegweisendes Pilotprojekt, das die Attraktivitat des
Pflegeberufes steigern soll: Vom 1. September 2024 bis 15. Januar 2025 wird
auf einer Station die 4-Tage-Woche bei gleichzeitiger Vollzeitberufstatigkeit

fur Pflegekrafte eingefuhrt.

,Der Wunsch nach einer 4-Tage-Woche kam von unseren Pflegekraften selbst”, so
Pflegedienstleiterin Corina Klumpp, ,denn viele kennen das Modell aus ihren
Heimatlandern oder auch z.B. aus Osterreich. Um die 4-Tage-Woche einfihren zu
konnen, wird eine Sondergenehmigung des Munchner Gewerbeaufsichtsamtes fur
eine Dienstplanung mit 12-Stunden-Schichten sowie die Zustimmung des
Betriebsrates benotigt. Denn eine 4-Tage-Woche bei vollem Lohnausgleich
bedeutet, dass die Pflegekrafte in vier Tagen ihre 40-Stunden-Wochenarbeitszeit
mit einem Mischmodell aus 8- und 12-Stunden-Schichten leisten und gleichzeitig
die gesetzlich vorgeschriebenen Pausenzeiten eingehalten werden. Eine weitere
Auflage des Gewerbeaufsichtsamtes: Die Teilnahme am Pilotprojekt erfolgt
freiwillig und die Mitarbeitenden konnen jederzeit aussteigen und in die 5-Tage-
Woche zuruckkehren. Von den 20 Pflegekraften der Station 10, einer
orthopadisch/unfallchirurgischen ,Normalstation® mit kurzen Liegezeiten, haben
sich 15 entschieden, die 4-Tage-Woche auszuprobieren. ,Ilch freue mich darauf,
Privat- und Berufsleben besser vereinbaren zu konnen. Und ganz besonders freue
ich mich daruber, dass ich bei mehr freien Tagen das gleiche Gehalt erhalte”, sagt
Stationsleiterin Nicole Schwabe. Die Einfuhrung der 4-Tage-Woche bei
gleichzeitiger Vollzeiterwerbstatigkeit ist ein Projekt im Rahmen der Pflegeattraktiv-
Zertifizierung durch den Bundesverband des Pflegemanagements, das auch von
Betriebsmedizinern begleitet wird, um die Auswirkungen der 12-Stunden-Schichten

auf die Pflegekrafte zu evaluieren.
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.Die 4-Tage-Woche in der Pflege ist eine groRe Chance, uns als modemer
Arbeitgeber in der Munchner Kliniklandschaft zu etablieren, denn Vereinbarkeit von
Beruf und Familie und individuelle Arbeitszeiten sind heute die meistgefragten
Benefits“, so Klinikgeschaftsflinrer Tim Egger. Auch der Arztliche Direktor Prof. Dr.
Markus Walther hofft sehr auf den Erfolg und die langfristige Etablierung des
Modells: ,Unser gemeinsames Ziel ist es, den Pflegeberuf attraktiver zu machen.

Unsere Station 10 fangt heute mit der Zukunft an.”

Uber die Schoén Klinik Minchen Harlaching

Die Schon Klinik Munchen Harlaching ist eine hoch modeme, intemational
anerkannte Spezialklinik fur die Behandlung orthopadischer Erkrankungen.
Spezialisiert auf die Bereiche Wirbelsaulenchirurgie und konservative
Wirbelsaulentherapie, Knie-, Huft-, Schulter- und Ellenbogenchirurgie,
Handchirurgie, Ful3- und Sprunggelenkchirurgie, konservative Orthopadie und
Schmerztherapie, Sport- sowie Kinder- und Neuroorthopadie bietet sie ihren
Patientinnen und Patienten umfassende Diagnostik und Therapien auf hochstem
Niveau. Zudem ist die Klinik seit vielen Jahren verasslicher Partner im
Spitzensport und seit 2006 Medizinisches Zentrum des Olympiastutzpunktes
Bayemm sowie FIFA Medical Centre of Excellence. Neben der operativen und
konservativen Akutbehandlung werden auch ambulante Rehabilitation und
Pravention angeboten.

www.schoen-klinik.de/muenchen-harlaching

Uber die SCHON KLINIK GRUPPE

Die 1985 gegrundete Schon Klinik Gruppe ist das grof3te Familienunternehmen im
deutschen Krankenhaussektor. An 17 Kliniken und 38 ambulanten und
tagesklinischen Einrichtungen in Deutschland und Grof3britannien arbeiten rund
13.600 Mitarbeitende zusammen, um taglich die beste Behandlungsqualitat fur
gesetzlich und privat versicherte Patientinnen und Patienten zu erzielen. Das
Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, Grund- und Regelversorger sowie
Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, Orthopadie, Neurologie und
Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de




