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Wenn jeder Schritt zur Qual wird

Schon Klinik Bad Staffelstein veranstaltet
Gesundheitsgesprach zu Arthrose im Knie

und Huftgelenk

Arthrose im Knie und Huftgelenk — was tun? So lautet das Thema des
Gesundheitsgesprachs, zu dem die Schon Klinik Bad Staffelstein am
Dienstag, 16. Juli 2024 einladt. Referent Dr. Jorg Harrer, Chefarzt der Klinik fur
Orthopadie und Unfallchirurgie am Regiomed Klinikum Lichtenfels, erlautert
unterschiedliche Therapieansatze, die alle das gleiche Ziel verfolgen:
Schmerzfreies Gehen, Sitzen, Liegen, Aufstehen. Nach dem Vortrag stehen
der Experte sowie Dr. Stefan Middeldorf, Chefarzt der Orthopadie in der Schon
Klinik Bad Staffelstein, fur alle Fragen zur Verfugung. Beginn ist um 19 Uhr,

der Eintritt ist frei.

Von einer Kniearthrose (Gonarthrose) oder Huftarthrose (Coxarthrose) sprechen
Orthopaden, wenn die Knorpelmasse, die die Knochen und Gelenke schutzend
umgibt, durch Alter, angeborene Fehlstellungen oder Beanspruchung aufgerieben
wurde. Die Folge ist fur die Betroffenen aulert schmerzhaft und beeintrachtigt die
Lebensqualitat erheblich. Jeder Schritt, jede Treppenstufe wird zur Qual. Bevor
jedoch das Einsetzen eines kunstlichen Knie- oder Huftgelenks notig wird, gibt es
verschiedene, sowohl konservative Behandlungsmoglichkeiten ohne Operation als
auch operative minimalinvasive Verfahren, wie zum Beispiel eine

Gelenkstabilisierung des Knies oder eine Huftspiegelung.

Uber die Schén Klinik Bad Staffelstein

Die Schon Klinik Bad Staffelstein im Norden Bayerns ist spezialisiert auf die
Fachbereiche Psychosomatik, Neurologie und Orthopadie. Schwerpunkte liegen in
der orthopadischen Rehabilitation und der akutstationaren sowie rehabilitativen
Schmerztherapie.
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Besondere Kompetenz bietet die Klinikk auch in der intensiv-medizinischen
Versorgung und Rehabilitation schwer und schwerst betroffener neurologischer
Patientinnen und Patienten sowie in der Behandlung von Essstorungen, Bumout

und Depressionen.

www.schoen-klinik.de/bad-staffelstein

Uber die SCHON KLINIK GRUPPE

Die 1985 gegrundete Schon Klinik Gruppe ist das grof3te Familienunternehmen im
deutschen Krankenhaussektor. An 17 Kliniken und 38 ambulanten und
tagesklinischen Einrichtungen in Deutschland und GroRbritannien arbeiten rund
13.600 Mitarbeitende zusammen, um taglich die beste Behandlungsqualitat fur
gesetzlich und privat versicherte Patientinnen und Patienten zu erzielen. Das
Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, Grund- und Regelversorger sowie
Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, Orthopadie, Neurologie und
Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de




