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Was sind Methicillin-

resistente Staphylococcus
aureus (MRSA)?

Dieser Erreger kommt auf der Haut und den Schleimhauten von
vielen gesunden Menschen vor. Die Bakterien konnen gegen
das Antibiotikum Methicillin und auch die meisten anderen
Antibiotika unempfindlich werden.

Die Trager dieses Keims sind nicht beeintrachtigt, solange
es nicht zu einer Infektion kommt.

Die Bakterien siedeln sich gerne im Nasenvorhof, Rachen, in
den Achseln sowie den Leisten an. Erst wenn diese Bakterien
uber Wunden oder durch Schleimhaute in den Kérper gelangen,
kann es zu einer Infektion kommen.

Wie erfolgt die Ubertragung?

Der Ubertragungsweg findet hauptsachlich iiber die Hande
statt. Bel nasaler Besiedlung kann sich das Bakterium auch
auf andere Bereiche der Haut ausbreiten.

MRSA-Trager konnen aber auch selbst die Bakterien in andere
eigene Korperregionen libertragen, zum Beispiel vom Nasen-
vorhof lber die Hande in eine Wunde.

Moglich ist auch eine Ansteckung von Menschen nach dem
Kontakt mit besiedelten Haus- oder Nutztieren.



Wer ist besonders gefahrdet?

Flir gesunde Menschen ist das Risiko einer Infektion gering,
auch wenn Haut oder Schleimhaute bereits mit MRSA besiedelt
sind.

Menschen mit folgenden Risikofaktoren sind haufig betroffen:

« Patientinnen und Patienten im Krankenhaus, Pflegeheim

* Dialysepatienten, Diabetiker, Menschen mit geschwéachtem
Abwehrsystem

+ Patientinnen und Patienten mit Fremdkorpern wie Katheter,
Tracheostoma (Offnung der Luftrohre nach aulRen), Gelenk-
ersatz

« Menschen mit Hautverletzungen wie Brandverletzungen
oder chronischen Wunden

Was muss man bei einer Besiedlung beachten?

Eine MRSA-Besiedlung erkennt man nur durch ein Screening
(zum Beispiel Nasen-Abstrich) anlasslich einer OP oder bei
Aufnahme in einer Gesundheitseinrichtung. Die Behandlung
erfolgt in der Regel mit antiseptischen Salben

und Waschlotionen.

Um lhr Reha-Ziel in der OTH und PSO nicht zu geféahrden,
aber auch eine Weiterverbreitung zu verhindern, miissen Sie
spezielle MaBnahmen befolgen, die hier aufgefiihrt sind und
Ihnen das Personal ndher erlautert.

Bei einer MRSA-Infektion (zum Beispiel Wunde, Pneumonie)
erfolgt eine gezielte antibiotische Behandlung, in der Regel mit
einer antiseptischen Behandlung des Nasenvorhofs und der
Haut.



Welche MalRlnahmen miissen Sie einhalten,
um eine Weiterverbreitung zu verhindern?

+ Hygienische Handedesinfektion (auch fir Besucher)

+ Sanierungsmalnahmen (antiseptische Waschlotion,
Nasensalbe, Mundspiillosung) fir finf Tage

+ 1 x taglich Waschewechsel (Bekleidung, Bettwasche,
Handtiicher, Waschlappen ...)

« 1 x taglich Desinfektion, zum Beispiel von Brille, Rasierer
oder Kamm

* Deoroller bitte entsorgen (Rekontamination!)
— es kann ein Deospray verwendet werden.

+ Ggf. missen Sie zusatzlich einen Mund-Nasen-Schutz
tragen

« Halten Sie einen Mindestabstand von ca. 1,5 m zu anderen
Personen ein.

Worauf Sie als Besucherin oder Besucher achten
sollten

* Bringen Sie zu lhren Besuchen bitte keine Kleinkinder
(bis zum sechsten Lebensjahr) mit, da sie noch nicht
uber das Immunsystem wie Erwachsene verfiigen.

+ Angehorige mit geschwachtem Immunsystem (hervorge-
rufen zum Beispiel durch Medikamente oder Erkrankungen
des Immunsystems) sollten von einem Besuch absehen, da
sie durch den Erreger gefahrdet werden konnten.

* Nehmen Sie so wenig Gegenstande wie moglich mitin
das Zimmer, zum Beispiel Jacken oder Taschen.

« Wasche von Patientinnen und Patienten, die zu Hause
gewaschen wird, soll vor Verlassen des Zimmers in eine
saubere Tite gepackt werden.

« Wasche von Patientinnen und Patienten soll mindestens
bei 60 °C gewaschen werden und zusatzlich kann ein
Hygienewaschmittel verwendet werden (zum Beispiel
Sagrotan).

« Um Keime in der Waschmaschine abzutéten, kann nach der
Wasche ein Leerwaschgang bei 90 °C durchgefiihrt werden.



Fur Sie als Besucherin oder Besucher besteht bei
Einhaltung dieser MalRnahmen keine Gefahr.

Wir bitten Sie, sich genau an die Anweisungen unserer
Mitarbeitenden zu halten. Falls Sie noch Fragen haben
oder Unklarheiten bestehen, wird unser Pflegepersonal
Ihnen gerne behilflich sein.

Literaturhinweis:
www.rki.de
www.infektionsschutz.de

Vielen Dank,

dass Sie sich die Zeit genommen haben, die Informationen
zu lesen. Sie leisten durch lhre Mitarbeit einen wertvollen
Beitrag zur Genesung lhrer Angehdrigen, gegen die weitere
Ausbreitung dieser Erreger und damit zum Schutz aller
Patientinnen und Patienten in unserer Klinik.

lhre Schon Klinik Bad Staffelstein
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Die 1985 gegriindete Schon Klinik Gruppe ist das grofte
Familienunternehmen im deutschen Krankenhaussektor. An 17
Kliniken und 38 ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen
in Deutschland und GroBbritannien arbeiten rund 13 600 Mitar-
beitende zusammen, um taglich die beste Behandlungsqualitat
flir gesetzlich und privat versicherte Patientinnen und Patien-
ten zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger,
Grund- und Regelversorger sowie Fachkliniken in den Bereichen
Psychosomatik, Orthopadie, Neurologie und Rehabilitation.
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Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, YouTube, Xing
und Linkedin.
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