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Was ist Clostridioides difficile?

Clostridioides difficile ist ein Stabchenbakterium, das tiberall in
der Natur sowie im menschlichen und im tierischen Darmtrakt
vorkommt.

Einige Stamme dieser Bakterien sind in der Lage, Gifte (Toxine)
zu produzieren, die in der Regel zu leichten Durchféllen fiihren

konnen, selten auch zu besonders schweren ausgepragten Ent-
ziindungen des Dickdarms.

Eine Storung der Darmphysiologie und damit auch der mikro-
biellen Darmflora (zum Beispiel eine Antibiotikabehandlung fiir
mehrere Tage bis Wochen) spielt als Ausléser eine grof3e Rolle,
sowie gastrointestinale Grundkrankheiten oder Eingriffe.

Wie erfolgt die Ubertragung?

Die Ubertragung erfolgt meist iiber eine Schmierinfektion von
Mensch zu Mensch. Kleinste Spuren von Stuhlresten werden
uber die Hande weitergereicht und die Erreger gelangen von
der Hand dann in den Mund.

Erkrankte Menschen scheiden den Erreger in groRen Mengen
mit dem Stuhl aus. Clostridioides difficile kann Sporen aus-
bilden. Diese Sporen enthalten wiederum vermehrungsfahige
Erreger, die in dieser Form vor Austrocknung, Warme und
einigen Desinfektionsmitteln geschiitzt sind (Sporen gelten als
sehr umweltresistent). Eine Ubertragung kann somit auch iiber
Gegenstande und Flachen erfolgen.

Welche Krankheitszeichen haben Erkrankte?

Wenn die normale Darmflora sich durch einen langeren Einsatz
von Antibiotika verandert, kénnen Clostridien in den Vorder-
grund treten und ihre Giftstoffe vermehrt freisetzen.



In der Regel setzt die Symptomatik abrupt mit wassrigem
Durchfall mit charakteristischem fauligem Geruch ein. Weitere
Symptome sind Bauchschmerzen, haufig verbunden mit Fieber.
In sehr seltenen Fallen kann diese Erkrankung aber auch zu
schwerwiegenden Folgeerkrankungen sowie zu einem dem
Darmverschluss dhnlichen Krankheitsbild (toxisches Mega-
kolon) fiihren.

Wie erfolgt die Behandlung?

Um einen schweren Verlauf und somit Spatfolgen zu vermei-
den, wird bei anhaltenden Durchféllen ein zielgerichtetes Anti-
biotikum zur Behandlung der Erkrankung eingesetzt.

In wenigen Fallen treten im weiteren Verlauf erneut Durchfélle
auf, welche eine erneute Therapie notwendig machen.

Was muss man im Krankenhaus beachten?

Bereits bei Verdachtsfallen erfolgt eine Isolierung im Zimmer
und Besucher und Besucherinnen miissen sich vor Betreten
des Patientenzimmers beim Personal melden und bestimmte
HygienemalRnahmen einhalten.

Zwel Tage nach Ende des Durchfalls konnen die Patienten
wieder aus der Isolierung entlassen werden.

Betroffene Patienten benutzen bitte nur die Toilette im eigenen
Zimmer.

Die Handedesinfektion und Handewaschen sind besonders
wichtig!

Wie auch das Personal miissen Sie als Besucherin und
Besucher vor Betreten des Zimmers die Hande desinfizieren,
einen Schutzkittel und Einmalhandschuhe tragen.



Da Clostridioides difficile Sporen bildet, die mit dem iblichen
Handedesinfektionsmittel nicht abzutéten sind, ist es sehr
wichtig, die Hande mit dem bereitgestellten Mittel zu desin-
fizieren und die Hande im Anschluss, wenn sie trocken sind,
grindlich mit Seife zu waschen.

Bei Einhaltung der Vorgaben kann der Patient ohne Beden-
ken besucht werden.

Worauf Sie als Besucherin oder Besucher achten
sollten

* Bringen Sie zu lhren Besuchen bitte keine Kleinkinder
(bis zum sechsten Lebensjahr) mit, da sie noch nicht
uber das Immunsystem wie Erwachsene verfiigen.

+ Angehorige mit geschwachtem Immunsystem (hervorge-
rufen zum Beispiel durch Medikamente oder Erkrankungen
des Immunsystems) sollten von einem Besuch absehen, da
sie durch den Erreger gefahrdet werden konnten.

* Nehmen Sie so wenig Gegenstande wie maoglich mitin
das Zimmer, zum Beispiel Jacken oder Taschen.

« Benutzen Sie nicht das Patienten-WC im Zimmer.

+ Wasche von Patientinnen und Patienten, die zu Hause
gewaschen wird, soll vor Verlassen des Zimmers in eine
saubere Tite gepackt werden.

+ Wasche von Patientinnen und Patienten soll mindestens
bei 60 °C gewaschen werden und zusatzlich kann ein
Hygienewaschmittel verwendet werden (zum Beispiel
Sagrotan).

« Um Keime in der Waschmaschine abzutoten, kann nach der
Wasche ein Leerwaschgang bei 90 °C durchgefiihrt werden.



Fur Sie als Besucherin oder Besucher besteht bei
Einhaltung dieser MalRnahmen keine Gefahr.

Wir bitten Sie, sich genau an die Anweisungen unserer
Mitarbeitenden zu halten. Falls Sie noch Fragen haben
oder Unklarheiten bestehen, wird unser Pflegepersonal
Ihnen gerne behilflich sein.

Literaturhinweis:
www.rki.de
www.infektionsschutz.de

Vielen Dank,

dass Sie sich die Zeit genommen haben, die Informationen
zu lesen. Sie leisten durch lhre Mitarbeit einen wertvollen
Beitrag zur Genesung lhrer Angehdrigen, gegen die weitere
Ausbreitung dieser Erreger und damit zum Schutz aller
Patientinnen und Patienten in unserer Klinik.
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Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, YouTube, Xing
und Linkedin.
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