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S0 lauft Ihre Behandlung in der Tagesklinik ab

Sofern alle Voraussetzungen fiir die Behandlung in der Tagesklinik erflillt sind, beginnt
die zweiwochige ambulante Behandlung zu einem festgelegten Zeitpunkt. Der Vorteil der
Tagesklinik besteht darin, dass Sie die Abende und Nachte ebenso wie das Wochenende
zu Hause in lhrem gewohnten Umfeld verbringen.

Dauer der ambulanten Behandlung:

10 Behandlungstage (zwei Wochen am Stiick)
» Montag — Freitag zwischen 8:00 und 16:00 Uhr
» Mittagessen in der Klinik

Patienteninformation

SCHON
®/ KLINIK
GRUPPE

Die 1985 gegriindete Schon Klinik Gruppe ist die gro3te familiengetragene Klinikgruppe
Deutschlands. An 17 Kliniken und 34 ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen in
Deutschland und GroRbritannien arbeiten rund 14.300 Mitarbeitende zusammen, um tag-
taglich die beste Behandlungsqualitat flir gesetzlich und privat versicherte Patient:innen zu
erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, Grund- und Regelversorger sowie
Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, Orthopéadie, Neurologie und Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de

Behandlungsraume

Die Behandlungsraume befinden sich in der Schon Klinik Miinchen Harlaching.
Wir nutzen iberwiegend die Raumlichkeiten des dort ansassigen Rickeninstituts
sowie des Therapie- und Trainingszentrums (TTZ).

Tagesklinik Orthopadische Schmerztherapie
Harlachinger Stralle 51 | 81547 Miinchen

Tagesklinik
Orthopadische
Schmerztherapie

Tel.: +49 89 6211-4080 | Fax: +49 89 6211-4062

tagesklinik-wirbelsaeule@schoen-klinik.de
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Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, YouTube, Xing und LinkedIn.
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Liebe Patientinnen und Patienten,

wir haben unser medizinisches Angebot flir Sie erweitert und mit der Tagesklinik Ortho-
padische Schmerztherapie am Standort der Schon Klinik Miinchen Harlaching ein besonderes
Angebot geschaffen.

In unserer Tagesklinik Orthopadische Schmerztherapie ermoglichen wir Ihnen eine wohn-
ortnahe, intensive Betreuung lber einen fest definierten Zeitraum von zwei Wochen. Bei
zu weiter Anreise oder schwerwiegenden Schmerzerkrankungen haben wir zudem die
Maglichkeit, eine stationdre multimodale Schmerztherapie durchzuflihren.

Dabei verfolgen wir einen modernen, diszipliniibergreifenden Ansatz, der Sie als Patientin

bzw. Patient in den Mittelpunkt stellt. Gemeinsam erarbeiten wir ein individuell auf Sie ab-
gestimmtes Therapieprogramm und passen dieses kontinuierlich an lhre Fortschritte an. Diese
multimodale und hauptsachlich auf Beschwerden der Wirbelsdule ausgerichtete Behandlungs-
weise entspricht den hochsten medizinischen Anspriichen und wurde in zahlreichen Studien
bewiesen.

Unser Ziel ist es, Ihre Schmerzen zu lindern und lhre Lebensqualitat nachhaltig zu erhohen.

Dr. Ceylan von Liel
Sektionsleiterin Orthopadische Schmerztherapie

Anwendungsbereiche

Um in der Tagesklinik Orthopadische Schmerztherapie aufgenommen zu werden,

sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

» Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule

» Schmerzen, die langer als 12 Wochen andauern.

» Schmerzen, deren Grunderkrankung nicht eine unmittelbare operative Behandlung
erforderlich macht.

« Die Bereitschaft und Fahigkeit, tiber die Dauer von zwei Wochen die Therapiesitzungen
in der Schon Klinik Miinchen Harlaching wahrnehmen zu kénnen.

« Durchflihrung eines sog. Patienten-Assessment (Dauer: ca. 3 Stunden).
Gemeinsam mit Ihnen besprechen wir ausfiihrlich, ob die Tagesklinik oder alternativ
die stationare multimodale Schmerztherapie fiir Sie und lhre Beschwerden geeignet ist.

Unser Ansatz:
Interdisziplinare Zusammenarbeit fur Ihre Gesundheit

Was ist die multimodale Schmerztherapie?

Chronische Schmerzen sind fiir Betroffene eine grofle Belastung und schranken die Lebens-
qualitat ein. Sie verandern den Alltag und kénnen dazu fiihren, dass Betroffene schlecht

schlafen, ihren Beruf nicht mehr austiben kénnen und aus Angst vor Schmerzen jede Bewe-
gung meiden. Bei lang anhaltenden, chronischen Beschwerden entwickelt der Schmerz eine
Eigendynamik. Gerade wenn schon viele konservative oder operative Behandlungsmalinah-

men fehlgeschlagen sind, ist die interdisziplindre multimodale Schmerztherapie oft hilfreich.

Der Schwerpunkt der Behandlung liegt auf aktivierenden MaRnahmen, die wieder zu mehr
Mobilitat fihren.

Bei einem multimodalen Behandlungsprogramm betreuen Fachleute aus verschiedenen
therapeutischen Bereichen— meist aus Medizin, Physiotherapie und Psychologie.

Die Behandlung kombiniert Bewegung, Schulungen, Entspannungstechniken und die
Therapie mit Medikamenten.

Wir verfolgen einen interdisziplinaren Ansatz, der Sie und lhre Therapieziele ebenso
beriicksichtigt wie lhre korperlichen Symptome. lhr Behandlungsteam wird speziell auf
lhre Bediirfnisse zusammengestellt und besteht aus:

 Orthopéad:innen

» Schmerztherapeut:innen

» Physiotherapeut:innen

» Psychotherapeut:innen

 Sporttherapeut:innen

Alle Experten arbeiten auf Grundlage wissenschaftlich Gberprifter und international an-
erkannter Verfahren. Gearbeitet wird auf der Basis des biopsychosozialen Schmerzmodells.

Biologische Faktoren:
» Abnutzung/Verschleil’
« Entzlindung/Verletzung/
Fraktur
» Operationen BIO
» Fehlbelastung
» mangelndes Training
» genetische Faktoren

PSYCHO

Soziale Faktoren:

» Familie/Freunde/Nachbarn
« Arbeitsplatz

» Haustiere

» Gesellschaft/Kultur

SOZIAL

Ziele einer multimodalen Schmerztherapie

« Alltagstatigkeiten wieder aufnehmen

» Arbeitsfahigkeit wiederherstellen und Arbeitsaufnahme férdern

« korperliche Schwéachen abbauen

» Bewegungsangst verringern

« Risikoverhalten verandern (z. B. Schonverhalten, Durchhalteverhalten)
« zu gesundheitssportlicher Aktivitat im Alltag hinfiihren

Psychologische

Faktoren:

» Angst/Panik

» Verlust

« Arger/Wut

» Depression

» Sorgen

« Konditio-
nierung

 Krankheits-
einstellung

Unser Therapieangebot

Unsere Therapie umfasst ein hoch spezialisiertes Angebot aus orthopadischen
und schmerz- sowie psychotherapeutischen Behandlungen sowie intensiver an
Sie angepasster Physio- und Trainingstherapie, zum Beispiel:

» Krankengymnastik

« Stabilisations- und Rumpfmuskeltraining

» Ausdauertraining

» physikalische Therapie

» Lernen von aktiven Verhaltensmustern

» psychologische Gesprache

» Entspannungstherapie

» Kérperwahrnehmung

» umfassende arztliche Betreuung

» Anpassung und Optimierung der Schmerzmedikation

« Einzel- und Gruppentherapie: Unser Behandlungsspektrum umfasst neben der Einzel-
therapie auch die Therapie in Gruppen. Sie ermoglicht lhnen den Erfahrungsaustausch
mit anderen Menschen, die ahnliche Schwierigkeiten haben.

e Individuell wird zudem uber die Durchfiihrung von Akupunktur, StoRwellentherapie
und bildwandlergesteuerten Infiltrationen entschieden.




