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Brucker Biofeedback Methode®

Une méthode de traitement spéciale pour les patients ayant des
lésions au cerveau et a la moelle épiniere

Qu'est ce qu'est la Brucker
Biofeedback Methode® (BBFM®)?

La Brucker Biofeedback Methode® permet
d'améliorer la fonction musculaire. De
maniére générale, le biofeedback est une
technique issue de la médecine com-
portementale qui est utilisée dans de
nombreux domaines. Nous savons ainsi
qu'une personne apprend le plus rapide-
ment lorsqu'elle regoit un retour d'infor-
mation immédiat (feedback).

Avec la BBFM®, nous appliquons cette
connaissance de maniére conséquente.
Nos patients présentent des troubles du
contréle musculaire (commande motri-
ce). Chez nous, ils apprennent a exécuter
a nouveau des mouvements grace a l'aide
de thérapeutes spécialement formés

qui utilisent un programme informatique
spécifique.

A qui s'adresse la BBFM®?

Nous pouvons obtenir des résultats
significatifs chez des patients atteints de
lésions neurologiques aprés un accident
vasculaire cérébral, des traumatismes
craniens et des lésions de la moelle épi-
niére ou chez des patients atteints d 'une
paralysie cérébrale. Les symptomes tels
que la faiblesse musculaire, le controle
insuffisant du tronc, les troubles de la
marche, la spasticité ou les problemes de
coordination peuvent étre améliorés.

Comment fonctionne la BBFM®?

(]

Un muscle ne peut étre utilisé efficace-
ment que si le cerveau envoie les bons
signaux, de maniéere suffisante, aux
muscles concernés. Chez les patients
qui souffrent d'un trouble du controdle
musculaire, ce signal est souvent

trop faible. Lordinateur nous aide ici a
visualiser les signaux envoyés, rendant
I'apprentissage moteur possible, et amé-
liorant ainsi la commande motrice. Le
patient recoit des électrodes de mesure
positionnées sur les muscles a exercer
(2) et doit effectuer un mouvement.

Les signaux provenant du cerveau sont
enregistrés par l'ordinateur et visualisés
sans délai sous formes de lignes sur un
écran (b).

Le patient apprend ainsi a augmenter
I'intensité du signal et la coordination
jusqu'a ce que le bon mouvement puisse
étre exécuté (c).

En resume

La BBFM® est un complément efficace

a la physiothérapie, a I'ergothérapie et

a d'autres formes de thérapie connues.
A l'aide de la BBFM®, les patients appren-
nent a mieux controler leurs muscles de
maniére volontaire. La coordination s'en
trouve améliorée, la spasticité est rédui-
te, les muscles peuvent étre entrainés
plus efficacement et donc étre renforcés;
il en résulte une amélioration de la fonc-
tion musculaire. Chez les enfants IMC
(paralysie cérébrale), c'est 'amélioration
de cette motricité volontaire qui permet
d'atteindre les différentes «étapes char-
nieres du développement» — s'asseaorr,
se lever et marcher librement.
Cecireprésente une amélioration signifi-
cative de la qualité de vie. A cela s'ajoute
la motivation non négligeable ressentie
par les patients lorsqu'ils voient ce qu'ils
peuvent accomplir par eux-mémes.

Comment fonctionne la Bruckner Biofeedback Methode®?

Des électrodes sont collées sur le muscle concerné
(fig. 1), ce qui permet denregistrer méme les signaux
les plus faibles a la surface du muscle. Le patient
exécute le mouvement adéquat (fig. 2).
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Fig. 3

A laide d'un systéme informatique spécialement congu,
les signaux sont traités et visualisés sans délai sur
I'écran sous forme de lignes (fig. 3).

La patiente s'entraine ainsi a mieux contrdler et coor-
donner les mouvements. Ici par exemple, soulever un
pied lors de la marche.

Brucker Biofeedback Methode®

D'autres cellules apprennent a reprendre la
fonction des cellules endommagées

Meilleure connexion

Physi i
neuromusculaire hysiothérapie

Fonction et force
* Meilleur contréle des muscles spastiques ou paralysés
* Augmentation de I'amplitude de mouvement
* Plus de sécurité en position assise, debout et lors
de la marche
* Réduction progressive des aides
* Amélioration de la confiance en soi
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