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Wie fuhlt es sich an, dement zu sein?

Mit Demenzparcours und Vortragen:
Schon Klinik Bad Staffelstein veranstaltet

Aktionstag zu Demenz

Anlasslich der Woche der Demenz und des Welt-Alzheimertages veranstaltet
die Schon Klinik Bad Staffelstein am 14. September 2023 einen Aktionstag zum
Schwerpunktthema Demenz. Neben Fachvortragen soll ein Demenzparcours
den Besuchern das Krankheitsbild, die Symptomatik und gangige Therapien

naher bringen.

Wie fuhlt es sich an, bestimmte Kompetenzen zu verlieren? Diese Erfahrung konnen
die Besucherinnen und Besucher an den Stationen eines Demenzparcours
nachempfinden, der am 14. September 2023 zwischen 14.00 Uhr und 16.30 Uhr im
Haupteingangsbereich der Schon Klinik Bad Staffelstein aufgebaut ist. Anhand
einfacher Mittel kann man dort die Sichtweise von Demenzkranken einnehmen und
zum Beispiel erleben, wie es sich anfuhlt, selbst einfache Situationen im
Strallenverkehr nicht richtig einschatzen zu konnen. Oder wie schwierig es fur
jemanden mit Demenz ist, Tabletten in einen Dosierspender zurtuckzulegen. An
verschiedenen Standen gibt es zudem wertvolle Informationen und
Gesprachsangebote fur Interessierte sowie einen spannenden Einblick in einen

Demenz-Koffer.

Als Demenz-Partner, einer Initiative der Deutschen Alzheimergesellschaft, setzt sich
die Schon Klinik Bad Staffelstein dafur ein, Uber die Krankheit und die Bedurfnisse
von Menschen mit Demenz aufzuklaren. In Vortragen am Aktionstag beleuchten
deshalb Expertinnen und Experten der Klinik Hintergrunde, Therapieansatze und
Praventionsmoglichkeiten fur die Krankheit. Christine Zander, pflegerische Fachkraft
mit langjahriger Erfahrung im Bereich Gerontopsychiatrie, erlautert unter dem Titel
,Am Leben teilhaben” den Stellenwert von Biografiearbeit (14 bis 14.30 Uhr),
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Pflegewissenschaftlerin und Gerontologin  Yvonne Reuld spricht uber
beziehungsfordernde und achtsame Kommunikation (,In Kommunikation bleiben”,
14.45 bis 15.15 Uhr). Uber Hintergriinde und Neuigkeiten zu Morbus Alzheimer
referiert Tehmur Moriabadi, Facharzt fur Neurologie und Nervenheilkunde (15.30 bis
16 Uhr), Diplom-Psychologin Margarethe Gollas geht in ihrem Vortrag mit dem Titel
»(Wie) kann ich mich schutzen?" auf die kognitive Reserve ein (16.15 bis 16.45 Uhr).

Fur interessierte Besucherinnen und Besucher halt die Schon Klinik Bad Staffelstein

zudem kostenloses Informationsmaterial bereit. Der Eintritt zum Aktionstag ist frei.

Uber die Schon Klinik Bad Staffelstein

Die Schon Klinik Bad Staffelstein im Norden Bayerns ist spezialisiert auf die
Fachbereiche Psychosomatik, Neurologie und Orthopadie. Besondere Kompetenz
bietet die Klinik in der intensiv-medizinischen Versorgung und Rehabilitation schwer
und schwerst betroffener neurologischer Patientinnen und Patienten sowie in der
Behandlung von Essstorungen, Burnout und Depressionen. Weitere Schwerpunkte
liegen in der orthopadischen Rehabilitation und der akutstationaren sowie
rehabilitativen Schmerztherapie.

www.schoen-klinik.de/bad-staffelstein

Uber die SCHON KLINIK GRUPPE

Die 1985 gegrundete Schon Klinik Gruppe ist die groldte familiengetragene
Klinikgruppe Deutschlands. An 17 Kliniken und 34 ambulanten und tagesklinischen
Einrichtungen in Deutschland und GrofRbritannien arbeiten rund 14.300
Mitarbeitende, um taglich die beste Behandlungsqualitat flur gesetzlich und privat
versicherte Patient:innen zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger,
Grund- und Regelversorger sowie Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik,
Orthopadie, Neurologie und Rehabilitation.




