Einladung zur
Veranstaltungs-
reihe der Schon
Klinik Munchen
Harlaching

Wenn die Beine nicht mehr wollen:
Therapiemoglichkeiten bei verengtem
Wirbelkanal (Spinalkanalstenose)
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Munchen Harlaching




Laufen, biicken, heben, steigen oder stehen — taglich ist die Wirbelsaule erheblichen Belastungen aus-
gesetzt. Abgenutzte und verrutschte Bandscheiben und vergroRerte Wirbelgelenke konnen den Wirbel-
kanal an der Lendenwirbelsaule einengen und Nervenstrukturen empfindlich einklemmen.

Betroffene leiden unter unspezifischen Riickenschmerzen an der Lendenwirbelsaule, ihre Geh- und
Stehfahigkeit ist eingeschrankt, es konnen Taubheitsgefiihle oder ein Kribbeln auftreten. In seltenen
Fallen kann es zu schweren Lahmungen oder einer vollstandigen Gehunfahigkeit kommen.

Im Wirbelsaulenzentrum der Schon Klinik Miinchen Harlaching versuchen wir zunachst, auftretende
Ruckenschmerzen konservativ durch gezielte Physiotherapie, die Kraftigung der Muskulatur und exakt
dosierte Schmerzmedikamente zu behandeln. In schweren Fallen konnen unsere Experten durch scho-
nende mikrochirurgische oder minimalinvasive OP-Verfahren die Nervenstrukturen vor dauerhaften
Schaden bewahren.

* Datum: Mittwoch, 13.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
* Ort: Schon Klinik Miinchen Harlaching | Raum Harlaching | Harlachingerstr. 51 1 81547 Miinchen

* Referent:innen:
Dr. med. Andreas Korge, Chefarzt Wirbelsaulenzentrum
Janine Leshchanka, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Christina Stark, Physiotherapeutin

Bitte melden Sie sich vorab bis spatestens 12.09.2023
via E-Mail unter annavhuber@schoen-klinik.de

oder telefonisch unter Tel.: +49 89 6211-3560 an.
Die Teilnahme ist kostenlos.

www.schoen-klinik.de/muenchen-harlaching
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