SCHLAGANFALL
SEGLEITUNDG

Schlaganfall-Praventionskurs
Ernahrung

@ von |lhrer Krankenkasse finanziert

"Wir sagen lhnen nicht nur, wie Sie eine gesunde
Erndhrung in lhren Alltag integrieren, sondern auch,
wie Sie die neuen Gewohnheiten langfristig
durchhalten.”

Sandra Winkler Zerlifizierte Didtassistentin Kursleitung

Kurs-10: K J-ER-3WWKSXE

Haben Sie erhohten Blutdruck?

Zeigt lhre Waage ein paar Kilo zu viel?
Haben Sie zu hohe Cholesterinwerte oder
Diabetes?

Leiden Sie unter Dauerstress?

Hatten Sie bereits einen Schlaganfall?

Dann ist lhr Risiko fur eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung wie dem Schlaganfall erhoht.

In diesem Online-Praventionskurs lernen Sie in
10 Modulen, wie Sie |hr Risiko mit einer gesunden
Erndhrung deutlich senken.



Praventionskurs Ernahrung

» lhre Krankenkasse tibernimmt 75 bis 100 Prozent
der Kosten

» jederzeit starten, freie Zeiteinteilung

» 10 Module, jeweils zwischen 45 und 60 Minuten

» fundiertes Wissen und individuelle Begleitung von
Experten

» jederzeit abrufbar und lberall verfligbar

e von zu Hause oder unterwegs auf allen Geraten
nutzbar

» dauerhafter Zugang zum Kurs

Die Inhalte der Module

1.Was haben Schlaganfalle mit Ernahrung zu tun?
2.Welche Risikofaktoren lassen sich durch eine gesunde
Ernahrung positiv beeinflussen?
3.Ein gesunder Lebensstil als Mittel zum Zweck
4.Gesunde Ernahrung - was ist das eigentlich?
5.Wodurch wird das Essverhalten beeinflusst?
6.Gesunde Ernahrung im Alltag
/.lch will - dann kann ich!
8.50 gelingt die Erndhrungsumstellung
9.Aus Rickfallen lernen und Hilrden meistern
10.Korperlich fit bleiben
11.Bonusmodul: Was genau ist ein Schlaganfall?

Alle Informationen zum Kurs und
zur Buchung finden Sie hier:

schlaganfallbegleitung.de/kurs2
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