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Was ist eine Huftgelenk-Arthroskopie?

Eine Huftgelenkspiegelung (Huftgelenk-
Arthroskopie) ist eine schonende Alter-
native zu einer groferen Huft-OP, um
anhaltende Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen in Ihrer Hiifte zu the-
rapieren. Bei dem operativen Eingriff
werden kleine Schnitte in die Haut einge-
bracht, um dariber das Arthroskop, eine
spezielle Kamera mit Lichtleitersystem,

Grafische Darstellung: Formstorung des
Hiiftgelenks (Hift-Impingement)
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einzufiihren. So konnen wir das Gelenk,
den Gelenkspalt zwischen Oberschenkel-
kopf und Huftpfanne sowie den iibrigen
Gelenkraum intensiv untersuchen und
mithilfe von weiteren, speziellen Instru-
menten gleichzeitig operieren. Die gewe-
beschonende Hiftgelenk-Arthroskopie
fihren wir in Vollnarkose durch.

Folgende Therapien konnen wir im

Rahmen einer Hiiftgelenk-Arthroskopie

durchfiihren:

» Behandlung von Formstorungen des
Hiftgelenkes (Impingement der Hiifte)

» Therapie von Schaden der Gelenklippe
(Labrumverletzungen oder -schaden)

» Behandlung von Knorpelschaden im
Bereich der Hiftpfanne

» Behandlung von Erkrankungen der
Gelenkschleimhaut des Hiiftgelenkes

» Entfernung freier Gelenkkorper aus
dem Hiftgelenk

Wann ist eine Huftgelenk-
Arthroskopie sinnvoll?

Die haufigste Ursache fiir Schmerzen im
Huftgelenk sind VerschleiBerscheinungen
(Arthrose). Bei jungen Erwachsenen ist
meist eine Verformung (Deformation) des
Schenkelhalses oder eine Fehlstellung
der Huftpfanne die Ursache. Diese kann
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einer Schadigung der Gelenklippe,

einem Knorpelschaden und einem Ein-
klemmen des Huftgelenkes fiihren, so
dass der Oberschenkelknochen an den
Rand der Hiftpfanne anschlagt (Im-
pingement = Anschlag). Dadurch kommt

es

zu belastungsabhangigen, tiefsitzen-

den und stechenden Schmerzen in Leiste

un

d Hifte, die als Bewegungsschmerz

oder Ruheschmerz auftreten.

Bleibt eine Formstorung des Huftgelen-
kes unbehandelt, besteht das Risiko zur
Entwicklung einer Hiftgelenksarthrose.

Nach entsprechender vorheriger Diag-
nostik (klinische Untersuchung, Rontgen
und MRT) kann eine Huftgelenk-Arthros-
kopie helfen, die Ursache Ihrer Schmer-
zen zu behandeln. Dartuber hinaus tragt
das schonende OP-Verfahren dazu bei,
die Schmerzen in Ihrer Hifte und Leiste
nach dem Eingriff erheblich zu mindern.

Unsere erfahrenen Experten der Schon
Klinik sind spezialisiert auf diese Opera-
tionstechnik, die Ihnen, insbesondere bei
Formstorungen des Huftgelenkes (Huft-
Impingement), rasch wieder zu schmerz-
freier Beweglichkeit verhelfen kann.
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Die OP und
die Zeit danach

Fur die Huftgelenk-Arthroskopie erhalten Sie
eine Vollnarkose.

Uber einen kleinen Schnitt fihren unsere
Spezialisten eine Sonde mit Kamera in die
Hufte ein. Dartuber konnen wir Schaden auf-
nehmen und gleichzeitig beheben. So konnen
wir etwa die Pfannenlippe im Falle eines
Risses wieder befestigen. Auch Wucherungen
des Knorpels oder kleine Verformungen des
Knochens im Becken oder am Schenkel kon-
nen wir mithilfe dieser minimalinvasiven
Operationstechnik abtragen.

Mit speziellen Werkzeugen konnen wir
daruber hinaus dem Oberschenkelhals seine
taillierte Form wiedergeben und damit wie-
der eine normale Gelenkfunktion herstellen.

Nach der Huft-Impingement-OP ist es wich-
tig, dass Sie |hre Hufte vier bis sechs Wochen
lang nicht belasten, um eine gute Heilung zu
gewahrleisten. Gehstutzen, die Sie in den ers-
ten sechs Wochen nutzen sollten, unterstutzen
zusatzlich den Heilungsprozess. Gezielte phy-
siotherapeutische Anwendungen helfen dabei,
|lhre Hufte zu mobilisieren und zu kraftigen.

Nach wenigen Monaten ist Ihr Huftgelenk
wieder voll funktionsfahig, und Sie konnen
|lhre wiedererlangte schmerzfreie Beweglich-
keit geniellen.




