Schon Klinik Minchen Harlaching
Harlachinger Strafie 51, 81547 Munchen
T +49 89 6211-2244

www.schoen-klinik.de/muenchen-harlaching

Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram,
Twitter, YouTube, Xing und LinkedIn.

Die Schon Klinik Minchen Harlaching ist
als hochmoderne Spezialklinik fur die
Behandlung orthopadischer Erkrankungen
international anerkannt. Im Zentrum

fur Knie-, Huft-, Schulter- und Ellenbogen-
chirurgie sind wir spezialisiert auf die
Behandlung von akuten und chronischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Wir beraten Sie sowohl bei Sportver-
letzungen als auch bei chronischen Ver-
schleiBerkrankungen.
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Unser Behandlungsangebot umfasst
minimalinvasive (arthroskopische) Tech-
niken, gelenkerhaltende und regene-
rative Verfahren sowie die Versorgung
mit modernsten Endoprothesen bei
gelenkersetzenden Verfahren. Seit vielen
Jahren sind wir verlasslicher Partner im
Spitzensport und seit 2006 Medizinisches
Zentrum des Olympiastutzpunktes
Bayern sowie FIFA Medical Centre of
Excellence.
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Grunde fur eine Hutftprothese

Ist Ihre Hufte steif und sind
Bewegungen mit starken
Schmerzen verbunden, bedeu-
tet das eine enorme Einschran-
kung und Belastung in Ihrem
Alltag.

Lassen sich die Beschwerden nicht
mit konservativen Methoden beheben
und ist die Abnutzung Ihres Huft-
gelenks bereits stark fortgeschritten,
kann Ihnen eine Huftoperation wieder
zu neuer Lebensqualitat verhelfen. Ein
Hiuftersatz, also eine kiinstliche Hiifte
(Huft-Totalendoprothese), stellt Ihre
schmerzfreie Beweglichkeit dauerhaft
wieder her. Die Entscheidung fir eine
Operation und den richtigen Zeitpunkt

Haufigste Grinde fur einen

Huftersatz:

» Hiiftarthrose (Coxarthrose)

» Absterbender Huftkopf
(Huftkopfnekrose)

» Fehlstellung der Gelenkpfanne
(Huftdysplasie)

» Entzundliche Erkrankung der
Gelenke (rheumatoide Arthritis)

» Oberschenkelhalsbruch
(Trauma)

treffen Sie dabei selbst. Denn Sie kon-
nen am besten beurteilen, wie sehr Sie
sich eingeschrankt fiihlen und wie
stark Sie unter Ihren Schmerzen leiden.

Bei unseren mit modernsten minimal-
invasiven Operationstechniken vertrau-
ten Chirurgen und Chirurginnen sind
Sie im Falle einer Huiftoperation in den
besten Handen. Wir sind von der Deut-
schen Gesellschaft fur Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie (DGOOC) als
,EndoProthetikZentrum der Maximal-
versorgung"” zertifiziert. Das bedeutet,
dass wir Ihnen mit unseren erfahrenen
Operations- und Behandlungsteams
Medizin auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft bieten.

Minimalinvasive
Operationstechnik

Im Vergleich zur konventionellen Chi-
rurgie wird bei der minimalinvasiven
Operationstechnik der kleinstmogliche
Zugang gesetzt. Sie wird daher auch
oft als ..Schlissellochchirurgie” bezeich-
net. Dies ist besonders gewebeschonend
und fuhrt zu einer schnelleren Genesung
nach dem Eingriff.

Das Huftgelenk

Beckenknochen

Hiftpfanne

Huftkopf
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Die Huftgelenke (Articulatio coxae)
sind die zweitgroBten Gelenke des
Korpers und verbinden die Oberschen-
kelknochen (Femur) und das Becken
(Pelvis) miteinander. Als besondere
Form des Kugelgelenkes, auch Nuss-
gelenke genannt, ermoglichen sie eine
groBBe Beweglichkeit der Beine. Dabei
werden sie von zahlreichen Muskel-
gruppen, insbesondere der GesaBmus-
kulatur, unterstiitzt und gestitzt. Am
oberen Ende des Oberschenkel-
knochens liegt der runde Huftkopf
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(Caput femoris), der sich frei in der
Pfanne des Beckenknochens bewegt.
Sowohl Huftkopf als auch Hiiftpfanne
(Acetabulum) sind mit einer wider-
standsfahigen Knorpelschicht (hyaliner
Knorpel) iberzogen. Diese Knorpel-
schicht ist sehr druckfest und ermog-
licht reibungsarme Bewegungen.

Das Hiiftgelenk wird von einer kraftigen
Gelenkkapsel umschlossen und abge-
dichtet. Sie enthalt BlutgefaBBe, Nerven
und Zellen, die Gelenkflissigkeit produ-
zieren. Diese mindert als Schmiermittel
die Reibung der Gelenkflachen anein-
ander und ernahrt den Knorpel, der
nicht durchblutet, sondern durch Druck
versorgt wird. Bei Belastung sondert
der Knorpel Abfallprodukte ab und bei
Entlastung nimmt er neue Nahrstoffe
aus der Gelenkflissigkeit auf. Bewegung
sorgt also fir einen gesunden Knorpel.
Da sich Knorpelzellen kaum nachbilden
konnen, bleibt ein einmal entstandener
Knorpelschaden in der Regel bestehen.



4 Hiuft-Endoprothese

Gelenkverschleil3

(Huftarthrose)

Huftarthrose (Coxarthrose)
1st der Fachbegriff fur einen

schmerzhaften und chronischen

Verschleil3 des Huftgelenk-
knorpels.

Durch den VerschleiB3 verandern sich die

Knochen. Diese Veranderung fihrt zu
einer Versteifung des Huiftgelenks und
beeintrachtigt erheblich die Beweglich-
keit und das Gangbild von Betroffenen.
Huftarthrose ist der haufigste Grund
fiir ein kiinstliches Hiiftgelenk (Huft-
prothese).

Es wird unterschieden zwischen
primarer und sekundarer Arthrose:

Eine primare Hiiftarthrose liegt vor,
wenn keine konkrete Ursache fest-
stellbar ist.

Die sekundare Hiiftarthrose ist auf eine
bestimmte Ursache, wie beispielsweise
Fehlstellungen, Verletzungen oder
Uberbeanspruchung, zuriickzufiihren.

Grafische Darstellungen: Gesundes Hiiftgelenk [ links, Hiiftarthrose (Coxarthrose) | rechts
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Die Wahl der geeigneten

Huftprothese

Weil die kiinstliche Hiufte im Koérper
liegt, wird sie auch Huft-Endoprothese
(griech: endo = innen) genannt.

Welche Hiiftprothese fiir Sie am besten
geeignet ist, hangt von verschiedenen
Faktoren ab, insbesondere Ihrem Alter,
Ihrer Knochendichte und der Tragfahig-
keit IThres Oberschenkelkopfes.

Nach einer grundlichen Untersuchung
beraten wir Sie ausfihrlich, damit Sie
sich mit Ihrer Entscheidung sicher und
wohl fihlen. Hiftprothesen sind heute
auf eine Haltbarkeit von mindestens
20 Jahren ausgelegt.

Grafische Gegenuberstellung:

Wir sind spezialisiert
auf samtliche Bereiche
des Huftersatzes

Minimalinvasive Hiift-Vollprothese
(Huft-TEP/HTEP)

Die Hiftprothese ersetzt Gleitflachen
(Knorpel) und knoécherne Bestandteile
des Hiftgelenks.

Wechsel der Hiift-Endoprothese
Austauschoperationen bei Infektionen,
Frakturen, Lockerung oder Abnutzung

Aufbau Hift-Endoprothese mit Standardschaft | links vs. Kurzschaft | rechts
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Die Huft-Total-Endoprothese

Die Vollprothese (Total-Endoprothe-

se, Huft-TEP) ersetzt beide knéchernen
Teile des Gelenks, also Huftkopf und
Hiftpfanne. Sie wird fest in Oberschen-
kel- und Beckenknochen verankert, um
die Beweglichkeit der Hiifte wiederher-
zustellen. Dabei muss die Prothese fest
im Skelett sitzen und die gleitenden Pro-
thesenkomponenten (Hiftkopf und Hiuft-
pfanne) missen optimal beweglich sein.

Die Hiuft-Prothese besteht aus mehreren
Komponenten, wie Schaft, Prothesen-
Kopf und Gleitflache sowie unterschied-
lichen Materialien, wie Metall (z.B.

Titan), Keramik und Kunststoff in ver-
schieden wahlbaren Kombinationen.
Sie kann zementfrei einwachsend oder,
im Falle einer nicht mehr optimalen
Knochenqualitat (z.B. bei Osteoporose),
zementiert eingesetzt werden.

Die Unterschiede sowie die Vor- und
gegebenenfalls Nachteile der verschie-
denen Prothesen-Typen und -Materia-
lien besprechen unsere Experten mit
Ihnen ausfiihrlich im Vorfeld der Ope-
ration, um Ihnen eine fundierte Ent-
scheidungsgrundlage zu bieten. Unser
Ziel dabei: dass Sie sich mit Ihrer neu-
en Hifte so lange wie moglich wieder
beschwerdefrei bewegen kénnen.

Grafische Darstellung: zementfreie Verankerung [ links, zementierte Verankerung [ rechts
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Haufige Fragen

Wie lange bleibe ich nach
einer Huftprothesen-OP im
Krankenhaus?

Nach der Operation bleiben Sie etwa
vier bis sechs Tage bei uns in der Klinik.
In der frihen Phase nach der Operation
erhalten Sie eine optimal auf Sie ein-
gestellte Schmerztherapie. Dank dieser
konnen Sie bereits am Tag der Operation
das erste Mal aufstehen und das neue
Gelenk belasten.

Nach wenigen Tagen sind die meisten
Patientinnen und Patienten in der

Lage, mithilfe von Unterarmgehstiitzen
Treppen zu steigen. Auch wenn Sie

Ihr Gelenk bereits voll belasten konnen,
sollten Sie diese Gehstitzen in den
ersten zwei bis vier Wochen nach der OP
verwenden, um den Heilungsprozess
und den Muskelaufbau schonend zu
unterstutzen.

Was muss ich nach der Huft-
operation beachten?

In den ersten Wochen nach der Opera-
tion sollten Sie je nach Prothesen-Art
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bestimmte Bewegungen vermeiden,

um den sicheren Halt der Prothese zu
gewahrleisten. Unsere Experten infor-
mieren Sie daruber, worauf Sie nach
Ihrer individuellen Huftoperation achten
sollten.

Wie lange bin ich nach
einer Huftoperation krank-
geschrieben?

Generell ist die Arbeitsfahigkeit von
Ihrem Beruf abhangig. Die meisten
Patientinnen und Patienten, die in einem
stehenden oder gehenden Beruf tatig
sind, konnen ihre Arbeit nach ungefahr
12 Wochen wieder aufnehmen.

Wie lange dauert es, mich an
das kunstliche Huftgelenk zu
gewohnen?

Die Gewohnungsphase ist individuell
sehr unterschiedlich, sie kann bis zu
einem Jahr oder langer dauern. Manche
Patientinnen und Patienten berichten
in dieser Zeit beispielsweise von einer
leichten Wetterfihligkeit im neuen
Gelenk.
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Wann darf ich wieder
Auto fahren?

Je nach Genesung konnen Sie drei bis
sechs Wochen nach der Implantation
der Huftprothese wieder selbst Auto
fahren. Mitfahren kénnen Sie in einem
Auto oder offentlichen Verkehrsmittel
bereits wesentlich friher.

Darf ich mit der Huftprothese
Sport treiben?

Das hangt von der Schwere der Opera-
tion ab. Hiftfreundliche Sportarten wie
Schwimmen, Radfahren oder Wandern

konnen nach ca. sechs Wochen wieder
begonnen werden. Skifahren und Ski-
langlauf sowie Kontaktsportarten soll-
ten Sie wegen des hohen Verletzungs-
risikos vermeiden. Gerne beraten wir
Sie ausfiihrlich dazu, wann Sie welche
Sportarten aufnehmen konnen.

Wie lange halt die
Huftprothese?

Die Standzeit einer Hiuft-Endoprothese
kann 20 Jahre oder langer betragen,
abhangig von korperlicher Belastung,
Knochenbeschaffenheit sowie Material
und Design der Prothese.
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Die Zeilt nach der Operation

Nach Ihrem Krankenhausaui-
enthalt beginnen Sie Ihre Reha-
bilitation und Physiotherapie —
je nach individueller Situation
stationar oder ambulant.

Hier intensivieren wir die bereits be-
gonnenen Therapien. Sie lernen, welche
Bewegungen Sie in dieser ersten Zeit
vermeiden sollten und wie Sie die
Prothese vor Uberbelastung schiitzen
konnen. Neben der Unterstitzung des
Heilungsprozesses tragen die Reha-
MaBnahmen zudem entscheidend dazu
bei, Ihre Beweglichkeit zu verbessern
und die Muskulatur wieder aufzubauen,
die sich durch die oft lange Erkrankung
und Schonhaltung vor der Operation
verandert hat. Den Antrag fiir die Reha-
bilitation konnen Sie schon wahrend
Ihres Aufenthalts in unserer Klinik

zusammen mit dem Sozialdienst stellen.

In der Regel schlieB3t die Rehabilitation
direkt an den Krankenhausaufenthalt
an, muss jedoch in jedem Fall bis spates-
tens zwei Wochen nach der Kranken-
hausentlassung aufgenommen werden.
Wahrend der dreiwochigen Reha sind
Sie entweder in der Klinik (stationare
Reha) untergebracht oder verbringen
Ihre Zeit zu Hause und nehmen Ihre

ambulanten Termine wahr. Damit stel-
len wir eine optimale Nachbehandlung
sicher. Diese beinhaltet Krankengym-
nastik, Lymphdrainage, Gang- und
Gleichgewichtsschulung, verschiedene
Bewegungstherapien und Gesundheits-
beratung. Dariber hinaus gehen wir
gerne auf Ihre individuellen Fragen rund
um Ihr kiinstliches Hiiftgelenk ein.
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” Endo Aktiv

Endo Aktiv - schneller wieder
auf den Beinen

Im Rahmen unseres Endo Aktiv Pro-
gramms binden wir Sie bereits im Vor-
feld der Operation intensivin die Ab-
laufe einund helfen Ihnen dabei, sich
optimal vorzubereiten. Schonende
Narkoseverfahren, kleine Schnitte so-
wie eine individuell auf Sie abgestimm-
te Schmerztherapie und Nachbehand-
lung unterstitzen eine schnellere
Genesung. Dadurch sind Sie bereits
durchschnittlich funf Tage nach der OP
so mobil, dass Sie lhre Rehabilitation
(auch Anschlussheilbehandlung) be-
ginnen konnen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www.schoen-klinik.de/endo-aktiv
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Hier 1st Platz fur meine Notizen

/
@ Wir sind gerne fiir Sie da.

Zentrum fur Knie-, Huft-, Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Sprechzeiten

Montag | 9.00-16.00 Uhr

Dienstag + Mittwoch | 8.00-16.00 Uhr
Donnerstag | 9.00-16.00 Uhr
Freitag|8.00-12.00 Uhr

Terminvereinbarung

T+4989 62112244
Montag-Donnerstag | 7.00-17.00 Uhr
Freitag | 7.00-15.00 Uhr
KHSE(@schoen-klinik.de

Prof. Dr. Ralf Bieger
Chefarzt Huftzentrum
Facharzt Orthopadie und
Unfallchirurgie

Oder buchen Sie
lhren Sprechstundentermin
online unter

www.doctolib.de

Weitere Informationen
finden Sie unter
www.schoen-klinik.de/
muenchen-harlaching




