Sehr geehrte Damen und Herren,

die Schon Klinik Roseneck ist eine international anerkannte
Therapieeinrichtung fur die Behandlung psychischer und
psychosomatischer Erkrankungen und war die erste Einrich-
tung deutschlandweit, die sich auf die Behandlung von
Essstorungen spezialisierte. Wir behandeln unsere Patienten
an den Standorten Prien am Chiemsee, in Rosenheim am

Inn sowie in der Tagesklinik Munchen.

An unseren Standorten garantieren wir ein sehr hohes Behand-
lungsniveau, das auf dem aktuellsten Stand der Forschung
basiert und gleichzeitig jeden Einzelnen in seiner Lebens-
situation berucksichtigt. Gemeinsam mit dem Betroffenen er-
arbeiten unsere Arzte und Therapeuten ein Stérungsmodell,
das zugleich die Basis fir einen individuellen Therapieplan
i1st. Ein Bezugstherapeut begleitet die Patienten wahrend ihres
gesamten Aufenthalts in unserer Klinik. Fruhzeitig wird
wahrend des Aufenthalts die Nachsorge vorbereitet.

In den vergangenen Jahren zeigte es sich, dass die Patien-
ten immer junger werden. Aufgrund der hohen Nachfrage
und der Entwicklung geeigneter Therapieangebote bieten
wir seit 2011 Spezialstationen unter kinder- und jugend-
psychiatrischer Leitung fur Kinder und Jugendliche mit
psychischen Erkrankungen an.

Qualitat steht fur uns an erster Stelle. Deshalb tuberpriufen
wir kontinuierlich unsere Behandlungsergebnisse und The-
rapieerfolge anhand von zahlreichen Qualitatsindikatoren —
fur eine messbar und spurbar bessere Behandlung.

U Vol fo. feaf

Prof. Dr. Ulrich Voderholzer, Sven Schonfeld,
Arztlicher Direktor/Chefarzt Klinikleiter

Schon Klinik Roseneck
Am Roseneck 6,83209 Prien am Chiemsee, T 08051 68-0
KlinikRoseneck@Schoen-Klinik.de

www.schoen-klinik.de

Weitere Informationen auf unserer Website:
www.schoen-klinik.de

Oder folgen Sie uns auf Facebook, Instagram,
Twitter, YouTube und Google+.
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Roseneck

Ausgewlesene Experten.
Wissenschaftlich begrundete
Therapleverfahren.
Nachweisbare Erfolge.

Schon Klinik. Messbar. Spurbar. Besser.
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Behandlungsschwerpunkte

Mehr als 30 Jahre Erfahrung sowie eine enge
Kooperation mit der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Munchen und der Havard University
in Boston (USA) unterstreichen unser hohes
Behandlungsniveau auf neuestem wissen-
schaftlichen Stand. Wir verfiigen uber

ausgewiesene Expertise bei der Behandlung
folgender Krankheitshilder:

Hauptbehandlungsschwerpunkte

- Angsterkrankungen

- Burnout-Zustande im Zusammenhang mit
psychischen Stérungen

- Chronischer Tinnitus

- Depressionen unterschiedlicher Genese

- Essstorungen: Magersucht (Anorexia nervosa),
Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa),
Binge Eating Storung

- Zwangserkrankungen

Behandlung von Kindern und Jugendlichen
(im Regelfall 12-17 Jahre)

- Essstorungen

- Angst- und Zwangsstorungen

- Depressionen

- Traumafolgestorungen

Behandlung auf unserer Komplexstation
- Magersucht (Anorexia nervosa) in korperlich
bedrohlichem Zustand

Weitere Behandlungsschwerpunkte

- Anpassungsstorungen

- Borderline-Personlichkeitsstorungen
und andere Personlichkeitsstorungen

- Chronische Schmerzerkrankungen

- Konversionsstorungen, Hypochondrie

- Korperliche Erkrankungen mit seelischen
Auswirkungen

- Posttraumatische Stérungen sowie
chronische Trauer

- Psychosomatische Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes

- Somatoforme Storungen

- Schlafstérungen

Kontraindikationen

Gegen eine Behandlung in unserer Klinik spre-
chen primare Alkohol- und Drogenabhangigkeit,
akute psychotische Erkrankungen, akute Selbst-
gefahrdung bzw. Suizidalitat, Demenzen und
weitere Storungen. Das Mindestalter flr eine
Behandlung liegt im Regelfall bei 12 Jahren.

Behandlungskonzept

Jeder Patient erhalt einen individuellen The-
rapieplan auf Grundlage unseres fachiiber-
greifenden verhaltensmedizinischen Ansatzes,
bei dem wir medizinische, psychologische
und soziale Faktoren der Erkrankung gleicher-
malen berucksichtigen.

Behandlungsbausteine

- Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
sitzungen

- Fachtherapien (z. B. Oecotrophologie/Lehr-
kiiche, Biofeedback/Neurofeedback, Gestal-
tungstherapie, Sport- und Bewegungstherapie
mit Angeboten wie therapeutischem Klettern,
Sozialtherapie)

- Indikativgruppen fur spezielle Krankheits-
bilder (z. B. Essstorungs-, Depressions-,
Zwangs-, Angst- bzw. Tinnitusbewaltigungs-
therapie, Gruppentherapie ,soziale Kom-
petenzen”, Trauergruppe, Achtsamkeit bei
Depression, berufsbezogene Stressbewaltigung,
AGIL - Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf)

- Medizinische Behandlung

- Co-therapeutische Begleitung

- Physikalische Therapie

Tagesklinik Miinchen

In der teilstationaren Behandlung bieten wir Ihnen eine
intensive multimodale Therapie bei Essstorungen und
Depressionen. Wir nutzen die Alltags- und Realitatsna-
he als Wirkfaktor in der Therapie. Sie konnen in lhrem
gewohnten Umfeld bleiben.

Wichtiger Teil der Therapie sind u. a. familidre, soziale
und berufliche Aspekte. Schwierigkeiten und
Herausforderungen, die dabei entstehen, kdnnen Sie
gezielt in der Therapie ansprechen.

Der Weg zu uns

Die Kosten flir die stationare Behandlung

in der Schon Klinik Roseneck werden von
allen gesetzlichen Krankenkassen sowie allen
privaten Krankenversicherungen und Beihil-
fen je nach Versicherungstarif ibernommen.

Vor der Aufnahme bendtigen wir folgende
Unterlagen von Ihnen:

— Vollstandig ausgefillter Anmeldebogen
(online oder per Post);
Online-Anmeldungen konnen i. d. R.
schneller bearbeitet werden

— Personlicher Bericht des Patienten
uber die Beschwerden und
Behandlungsziele (Formular , Personlicher
Bericht flir die Anmeldung®“ — online oder
per Post)

— Bericht des behandelnden Arztes/
Therapeuten

— Krankenhauseinweisung (bei einigen
Kostentragern von einem Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie/Neuro-
logie, Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie o. A.)

— Falls vorhanden: Vorbefunde, Berichte
uber Behandlungen oder Entlassungen
friherer Krankenhausaufenthalte

Wahl- und Komfortleistungen

Fr Ihren personlichen Komfort wahrend
des Aufenthalts konnen Sie wahlweise eines
unserer Pakete hinzubuchen. Einzelzimmer
verschiedener Kategorien, eingerichtet nach
modernsten und heilungsfordernden Kon-
zepten, stehen fir Sie zur Verfligung.
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Wir sind gerne fur Sie da

Bei Fragen zum Anmeldeprozess unterstutzt
Sie gemne die Schon Klinik Beratung.

Bei Fragen zum medizinischen und
psychotherapeutischen Bereich nutzen Sie
bitte die tagliche Telefonsprechstunde
unseres arztlichen Dienstes. An mehreren
Tagen pro Woche bieten wir zudem eine
spezielle Telefonsprechstunde fir Jugendliche
und deren Eltern an.

Telefonsprechstunde

T 08051 68-100 299

Montag bis Freitag von 10.00 bis 11.00 Uhr
und 16.00 bis 17.00 Uhr
Telefonsprechstunde fiir Jugendliche und
Angehdrige

T 08051 68-100 298

Die Termine entnehmen Sie bitte dem Anruf-
beantworter oder unserer Website.

Schon Klinik Beratung

T 08051 695-2060

F 08051 695-5127
klinikberatung@schoen-klinik.de

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 17.00 Uhr
sowie Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr

Privatambulanz

Zur facharztlichen diagnostischen
Einschatzung und personlichen Beratung.
Terminvereinbarung unter

T 08051 68-100189

Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

e

Weitere Informationen finden Sie unter
www.schoen-klinik.de /ros
www.schoen-klinik.de /tagesklinik-muenchen



