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BegruRung und Eroffnung

Darmgesundheit - warum Vorsorge, moderne Therapie und interdisziplinare
Zusammenarbeit entscheidend sind

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie, Schon Klinik Neustadt

Darmkrebs verhindern — Vorsorge kann Leben retten

Von der Darmkrebsvorsorge uber Polypen bis zur frilhen Diagnose eines
kolorektalen Karzinoms

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wenn der Darm Beschwerden macht — was steckt dahinter?

Divertikel, Reizdarm, Verstopfung und chronisch-entziindliche Darmerkrankungen
- haufige Ursachen von Darmbeschwerden

Innere Medizin / Gastroenterologie

»1ch hore auf mein Bauchgefuhl”

Wie Gedanken, Emotionen und Stress den Bauch beeinflussen - Resilienz und
Stressbewaltigung als Bestandteil der Pravention

Psychoonkologie

Bewegung bringt den Darm in Schwung

Der Einfluss von Bewegung, Atmung und korperlicher Aktivitat auf Darmfunktion,
Wohlbefinden und Regeneration

Physiotherapie

Strahlentherapie und Bildgebung bei Darmkrebs

Wann eine Bestrahlung eingesetzt wird, wie sie ablauft und welche modernen
Verfahren zur Verfiigung stehen

Strahlentherapie

SCHON KLINIK LUV

Neustadt

SHOPPING
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Stoma - anders leben, gut leben

Was vor und nach einer Stomaanlage wichtig ist und wie Sicherheit im Alltag
zuruckgewonnen werden kann

Stomatherapie

Informationspause

Zeit fur Gesprache an den Informationsstanden und den personlichen Austausch mit
den beteiligten Fachbereichen.

Darmgesund essen — was tut dem Darm wirklich gut?

Ballaststoffe, Trinkmenge, Darmflora und ausgewogene Ernahrung - praktische
Empfehlungen fiir einen darmgesunden Alltag

Ernahrungsberatung

Darmkrebs operieren — was heute moglich ist

Minimal-invasive Chirurgie, Schlussellochoperationen und moderne Behandlung des
Dick- und Enddarmkrebses

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Divertikel, Polypen und chronische Entzundungen — wann muss behandelt werden?
Vom Zufallsbefund bis zur behandlungsbediirftigen Erkrankung
Innere Medizin / Gastroenterologie

Gut begleitet durch die Behandlung

Von der Diagnose uber den Krankenhausaufenthalt bis zur Rehabilitation und
Nachsorge - wer unterstiitzt wann?

Case Management, Schon Klinik Neustadt
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Wie kommt der altere Patient wieder auf die Beine?
Rehabilitation von geriatrischen Patienten nach Darmoperationen
St. Elisabeth Eutin

Leben mit einem Stoma - kleine Losungen fiir gro3e Alltagsthemen
Versorgungsmoglichkeiten, Hautschutz, Bewegung, Reisen und ein aktiver Alltag mit
Stoma

Coloplast

»Ich hore auf mein Bauchgefuhl”

Wie Gedanken, Emotionen und Stress den Bauch beeinflussen — Resilienz und
Stresshewaltigung als Bestandteil der Pravention

Psychoonkologie

Informationspause
Zeit fur Gesprache an den Informationsstanden und den personlichen Austausch mit
den beteiligten Fachbereichen.

Enddarmkrebs — muss immer operiert werden?

Moderne Behandlung des Rektumkarzinoms, Organerhalt, ,Watch and Wait"“ und
individualisierte Therapiekonzepte

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Ernahrung wahrend und nach einer Darmkrebsbehandlung

Wie Ernahrung bei Gewichtsverlust, Appetitmangel, veranderter Verdauung und
nach Darmoperationen angepasst werden kann

Ernéhrungsberatung

Darmgesundheit: Was kann selbst getan werden?

Vorsorge, Ernahrung, Bewegung, Stressreduktion und Fritherkennung - die
wichtigsten Botschaften des Tages

Gemeinsamer Abschluss - interdisziplinares Team

SCHON KLINIK LUV

Neustadt

SHOPPING




