SCHON KLINIK . . .
Neustac Isotone Flussigkeiten

* Flussigkeitsaufnahme ist fur Patienten mit einem
Dunndarm-Stoma sehr wichtig

» Uber das Stoma wird wesentlich mehr Flussigkeit
ausgeschieden, als mit dem normalen Stuhigang
(dunnflussige Stuhle)

* Die Gefahr eines Nierenversagens und einer
Dehydrierung ist dadurch deutlich erhoht

 Um Gefahr zu minimieren, ist es sinnvoll, entsprechende
Flussigkeiten in einem ausgewogenem Verhaltnis auf zu
nehmen

* Man sollte darauf achten, dass Flussigkeiten mit einer zu
niedrigen und einer zu hohen Konzentration an
Mineralstoffen und Zucker, nur in begrenzter Menge
getrunken werden

» Isotone Getranke sollten den Hauptflussigkeitsanteil
ausmachen, da die Dichte an Mineralstoffen die
Flussigkeitsausscheidungen positiv regulieren kann

1 Liter Wasser still/
Tee

409 Glucose

19 Salz



O R HON KLINIK -
W Neustadt Ernahrung nach Darm-OP

Kostaufbau nach der OP (erst flussige, dann breiige, spater Kolon-Kost)

* Mangelernahrung vorbeugen (hochkalorische Kost, Astronautenkost, Anreicherungspulver
verwenden)

« 1,5-2 Liter Flussigkeit (bei Stomaanlage 1,0-1,5 Liter davon isotone Trinkflussigkeit)
* Leicht verdauliche Lebensmittel verwenden (siehe Tabelle)

» Faserarme Kost vermeiden, wenn ein Stoma gelegt wurde

» Kleine Portionen und mehrere Portionen am Tag

« Stark blahende Lebensmittel vermeiden (Zwiebeln, Knoblauch, Kohl,...)

» Bei Kaliummangel: Ausgleich schaffen mit Bananen, Bruhe, Kartoffeln,...

* Flohsamenschale bei sehr flussigem Stuhl verwenden



SCHON KLINIK

Neustadt Aufgaben des Kolons (Dickdarm)

Funktion: Maldnahmen:

 evtl. Gabe von Vitamin K

» stopfende Lebensmittel vermeiden
» Resorption von kurzkettigen Fettsauren als  |8sliche Ballaststoffe verwenden

Energiequelle > Flohsamenschale
* Bildung von Vitamin K

* Eindickung des Fazes

 Immunabwehr durch das Mikrobiom

: D hleimhaut
» Resorption von Elektrolyten S

Zotten

Kerckring-Falten

12 2
Mogliche Folgen nach OP: '\‘m;} %
« Stuhlvolumen und —Frequenz erhohen sich Mikrovill : =
» evtl. Mangel an Vitamin K LGN i‘f
» fehlende Immunabwehr aufgrund reduzierten 0l o)) &=
Mikrobioms Ringmuskeln f:f?zgf}‘lf’::t;
» Elektrolytmangel s e e

http //www medizinfo. de/gastro



{9 SCHON KLINIK

" Neustadt Aufgaben des Dunndarms (letzter Teilabschnitt)

Funktion

» Resorption von Vitamin B12

» Gallensaureruckresorption, Flussigkeitsruckresorption von 6,5 Litern

Folgen:
 schnellere Transitzeit

* hohe Flussigkeits- und Nahrstoffverluste

» zu geringe Gallensaurekonzentration fuhrt zu einer verminderten Resorption von Fetten, welches zu
Steatorrhoen fuhrt

* Risiko zur Gallensteinbildung ist stark erhoht
» Risiko zur Bildung von Nierensteine ist erhoht

* Oxalatkonzentration im Blut und Urin steigt

Maldnahmen

 Gallensaurebinder
* oxalatarme Ernahrung
« Gabe von Vitamin B121.V.



