SCHON KLINIK
Hamburg Eilbek

Merkblatt fiir stationare Patienten | OP-Zentrum (Same Day Surgery/SDS)
Liebe Patientin, lieber Patient,

das Team des OP-Zentrums begrif3t Sie herzlich zu Ihrer geplanten Operation. Am Vortag teilen wir
Ihnen telefonisch mit, wann wir Sie bei uns im Haus 16 erwarten.

Nuchternheit

e Ab Mitternacht essen Sie bitte nichts mehr.

e Bis zu zwei Stunden vor der Operation darf klare Fllssigkeit wie Wasser oder Tee ohne Zucker
sowie Kaffee ohne Milch, Zucker, StiBstoff oder Honig getrunken werden.

e Alkohol dirfen Sie nicht trinken.

e Sechs Stunden vor der Operation dlrfen Sie nichts mehr essen, auch kein Kaugummi kauen oder
Bonbon lutschen.

e Das Rauchen ist am Tag der Operation grundsatzlich nicht erlaubt.

Schmuck/Kosmetik

e Schmuck und Piercings jeglicher Art mussen vor der Operation entfernt werden.

e Bitte verwenden Sie keine getonten Gesichtscremes oder Make-up.

e Bitte entfernen Sie Nagellack komplett. Die Nagel sollten naturbelassen sein. Lange Fingernagel,
Kunstnagel oder Gelnagel bitte am Zeigefinder jeder Hand entfernen bzw. kurz feilen.

e Manner mit Oberlippen- oder Vollbart, bei denen eine Vollnarkose geplant ist, mlissen den Bart

komplett abrasieren oder auf 2 Millimeter klirzen. Nur so ist der Anasthesie-Ablauf
gewahrleistet.

Wertsachen

e Am Tag der Operation lassen Sie lhr Bargeld, |hr Handy, lhren Schllissel bei den Mitarbeitenden
des OP-Zentrums. Alles wird dokumentiert und im Tresor fir die Dauer der OP hinterlegt. Bitte
lassen Sie groRere Geldbetrage oder wertvollen Schmuck zu Hause!

e |hre Koffer, Ihre Kleidung, lhre Wertsachen sowie |hre Hilfsmittel bringen wir auf die Station,
auf der Sie anschlieRend liegen werden.

e Medikamente dirfen nur mit vorheriger Absprache des Anasthesisten oder der Anasthesistin mit
einem kleinen Schluck Wasser eingenommen werden.

Krankheit

Falls Sie Ihre Operation krankheitsbedingt absagen mussen oder noch Fragen zu lhrer Aufnahme
haben, wenden Sie sich bitte an uns unter der Telefonnummer +49 40 2092-1672 (MO bis FR von
6:00 bis 19:00 Uhr.
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Hilfsmittel

e Bringen Sie lhre Unterarmgehstutzen, ihre Vacoped-Schiene oder sonstige verschriebene
Hilfsmittel mit.
e Bei klnstlichem Zahnersatz bringen Sie bitte einen Aufbewahrungsbehalter mit.

e Brillentrager bringen bitte ein Etui mit.

WLAN
Ab 7:00 Uhr konnen Sie sich die Einwahldaten fir unser WLAN an der Rezeption in Haus 7 ausstellen
lassen.

Wichtige Tipps zum Koffer packen

e Gegenstande, die Sie direkt nach der Operation bendtigen, sollten im Koffer leicht
zuganglich sein, wie zum Beispiel Medikamente, Insulin, Brille, Waschzeug, Buch.

e Kleidung, die Sie nach der Operation benotigen, sollten Sie im Koffer oben auflegen, wie
beispielsweise Bademantel, Schlafanzug, Hausschuhe.

Wartezeit

Insgesamt haben wir 12 moderne OP-Sale zur Verfligung, die von den Fachzentren der Schén Klinik
genutzt werden. Daher werden Patientinnen und Patienten in unterschiedlicher Reihenfolge
aufgerufen. Generell sind die Operationen so geplant, dass die Wartezeit so gering wie maoglich ist.
Trotzdem kann sich — zum Beispiel bei Notfallen — der OP-Plan spontan andern, was dann zu langeren
Wartezeiten fuhren kann.



