@V, SCHON
@ KLINIK Formular

* GRUPPE Barthel Index BGL

Bewertung des rehabilitativen Pflegebedarfs orientiert am Barthel-Index.
Bitte die Punktzahl einkreisen, wenn die Aktivitat eigenstandig moglich ist.

Name: Geburtsdatum: Erhoben am:
Aktivitat Punktzahl

1. Essen

Unabhangig, isst selbststandig, benutzt Geschirr und Besteck
Braucht etwas Hilfe, z.B. Fleisch und Brot schneiden

Nicht selbstandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

Liegt eine PEG-Sonde 0.a. vor?

2. Bett/ (Roll-) Stuhltransfer

Unabhangig in allen Phasen der Tatigkeit

Geringe Hilfe notwendig

Erhebliche Hilfe (oder Beaufsichtigung) notwendig
Nicht selbstandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

3. Waschen
Unabhangig bei Waschen von Gesicht, Handen, Zahne putzen
Nicht selbstandig bei 0.g. Tatigkeiten

4. Toilettenbenutzung

Unabhangig in allen Phasen der Tatigkeit (inkl. Reinigung)

Benotigt Hilfe, z.B.wegen unzureichenden Gleichgewichts oder Kleidung/Reinigung
Nicht selbstandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

5. Duschen
Unabhangig bei Duschen
Nicht selbstandig bei 0.q. Tatigkeit

6. An- und Auskleiden
Unabhangig beim An- und Auskleiden

Bendtigt Hilfe, kann aber mind. 50% der Tatigkeit selber ausflhren
Nicht selbstandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird

7. Stuhlkontrolle

Standig kontinent

Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Woche

Haufig/standig inkontinent bzw. Enterostoma, Anus praeter o0.a.
Wenn (Stuhl) inkontinent: Wird Inkontinenz selbstandig kompensiert?

8. Urinkontrolle

Standig kontinent

Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Woche

Haufig/standig inkontinent bzw. Urostoma, Katheter o0.a.

Wenn (Urin) inkontinent: Wird Inkontinenz selbstandig pensiert?

9. Mobilitat

Selbstandiges Gehen mdglich (Hilfsmittel erlaubt), Strecke > 50 m
Unabhangig mit Rollstuhl, inkl. Ecken, Strecke > 50 m
Unterstitztes Gehen (begleitet) moglich, Strecke > 50 m

Immobil bzw. Strecke < 50 m

10. Treppensteigen

Selbstandiges Treppensteigen maglich

Bendtigt Hilfe oder Uberwachung beim Treppensteigen
Unfahig alleine Treppen zu steigen
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