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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

Weihnachten riickt immer naher und das Jahr 2025 neigt sich langsam dem Ende zu.

In dieser besonderen Zeit liegt es uns am Herzen, lhren Aufenthalt in unserer Klinik so
angenehm wie moglich zu gestalten. Freuen Sie sich auf ein besinnliches und vielféltiges
Weihnachtsprogramm, das wir mit groRer Sorgfalt fiir Sie zusammengestellt haben.

Das gesamte Team der Schon Klinik Berchtesgadener Land wiinscht lhnen und lhren
Angehorigen eine schone Weihnachtszeit, frohe Festtage und fiir das kommende Jahr
2026 Gesundheit, Zuversicht und viele gliickliche Momente.

Astrid Angele
Klinikgeschaftsfiihrerin

WeihnachtsgriiBe
Programm

Weitere Informationen
Notizen




Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

= Highlight-Veranstaltung

Programm

Montag, 1. Dezember 2025

18:10 Uhr Qigong fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Qigong-Lehrerin Regina Dittmann-Ontivero
Ort: Turnhalle ,Watzmann”
Dauer: ca. 60 Minuten
Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 18 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Dienstag, 2. Dezember 2025
10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung , Silberschmuck”
Ort: vor dem Speisesaal

18:15 Uhr Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Yogalehrerin Daniela Dippong
Ort: Turnhalle ,Jenner”
Dauer: ca. 60 Minuten
Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 15 Personen

19:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Mittwoch, 3. Dezember 2025
10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Marlen’s Biicherzauber”
Ort: vor dem Speisesaal

18:30 Uhr Lesung und Fotos:
,Mythen und Sagen aus dem Berchtesgadener Land"”
mit Daniela Kilian
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Donnerstag, 4. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Schone Bettwasche und Handtucher”

Ort: vor dem Speisesaal

Freitag, 5. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Energiebaren”

Ort: vor dem Speisesaal

18:30 Uhr Kinoabend: , Schweinskopf al dente”~— ein Eberhoferkrimi
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss




Schon Klinik Berchtesgadener Land

Programm

Samstag, 6. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:30 Uhr

Verkaufsausstellung ,Edelsteinschmuck”
Ort: vor dem Speisesaal

Kinoabend: ,Ziemlich beste Freunde”
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Sonntag, 7. Dezember 2025 (2. Advent)

13:00 Uhr

14:00 Uhr

16:30 Uhr

Busfahrt zum Adventsmarkt Gut Aiderbichl

Abfahrt vor dem Haupteingang, Ruckkehr ca. 18:30 Uhr
Unkostenbeitrag: 24,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Kutschfahrt durch Schonau am Konigssee

Treffpunkt: vor dem Haupteingang

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 20,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich; begrenzte Teilnehmerzahl

Besuch des heiligen Nikolaus
mit dem Krampus; zur Abendessenszeit

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Montag, 8. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:00 Uhr

Verkaufsausstellung , Teeladen”
Ort: vor dem Speisesaal

Qigong fiir Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Qigong-Lehrerin Regina Dittmann-Ontivero
Ort: Turnhalle ,Watzmann"

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu zahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 18 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Dienstag, 9. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:15 Uhr

Verkaufsausstellung ,Eine-Welt-Laden”
Ort: vor dem Speisesaal

Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Yogalehrerin Daniela Dippong

Ort: Turnhalle ,Jenner”

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 15 Personen



Schon Klinik Berchtesgadener Land

Programm

Mittwoch, 10. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

19:00 Uhr

Verkaufsausstellung ,,Schals und Tucher”
Ort: vor dem Speisesaal

Diavortrag: ,Thailand”
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Donnerstag, 11. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

19:30 bis 20:30 Uhr

Verkaufsausstellung ,Sportmode”
Ort: vor dem Speisesaal

Harfenkonzert

mit Eva Kastner an der Harfe und Sabine Schi
Dauer: ca. 60 Minuten

Ort: Foyer

nid am Hackbrett

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Freitag, 12. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:45 Uhr

18:30 Uhr
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Verkaufsausstellung ,Marlens Bucherzauber”
Ort: vor dem Speisesaal

Kinoabend: , Tatsachlich Liebe”
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Abendfuhrung im Koniglichen Schloss Berchtesgaden

bei Kerzenbeleuchtung und mit musikalischer Begleitung,
Inkl. Getrank und Geback

Sonderpreis: 30,00 € (Transferkosten tibernimmt die Klinik)
Treffpunkt: Klinik-Vorplatz

Abfahrt: 18:30 Uhr

Hinweis: Anmeldung bis spatestens 10.12.25 erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
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Schon Klinik Berchtesgadener Land

Programm

Samstag, 13. Dezember 2025

12:30 Uhr

Gefiihrte Wanderung entlang der Konigsseer Ache

nach Berchtesgaden zur Ausstellung ,Lebendiges
Holzhandwerk" im Kongresshaus

Treffpunkt: Rezeption

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und erfordert warme
Kleidung sowie gutes Schuhwerk, zusétzlich eventuell Stocke
oder Spikes. Bei schlechten Weg- oder Wetterverhéltnissen findet
ein Besuch im ,Haus der Berge" statt, wo Sie an einem Quiz
teilnehmen kénnen.

Sonntag, 14. Dezember 2025 (3. Advent)

14:00 Uhr
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Kutschfahrt durch Schonau am Konigssee

Treffpunkt: vor dem Haupteingang

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 20,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Montag, 15. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:10 Uhr

Verkaufsausstellung ,Herzbestarkte MalZeit"
Ort: vor dem Speisesaal

Qigong fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Qigong-Lehrerin Regina Dittmann-Ontivero
Ort: Turnhalle ,Watzmann"

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu zahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 18 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Dienstag, 16. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

19:00 Uhr

Verkaufsausstellung ,Silberschmuck”
Ort: vor dem Speisesaal

Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Yogalehrerin Daniela Dippong

Ort: Turnhalle ,Jenner”

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 15 Personen
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Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Mittwoch, 17. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Lederwaren”
Ort: vor dem Speisesaal

19:00 Uhr Diavortrag: ,Indien, Rajastan”

Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss
Donnerstag, 18. Dezember 2025
10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Magnetix”

Ort: vor dem Speisesaal

Freitag, 19. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr Verkaufsausstellung ,Bettwasche und Handtucher”

Ort: vor dem Speisesaal

18:45 Uhr Kinoabend: ,Die fabelhafte Welt der Ameélie™
Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Samstag, 20. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

12:30 Uhr

12:25 Uhr

Verkaufsausstellung ,Edelsteinschmuck selbst gemacht”
Ort: vor dem Speisesaal

Gefuhrte Wanderung zum Malerwinkel am Konigssee
Treffpunkt: Rezeption

Dauer: ca. 3 Stunden

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und erfordert warme
Kleidung sowie gutes Schuhwerk, zusétzlich eventuell Stécke
oder Spikes. Bei schlechten Weg- oder Wetterverhéltnissen findet
ein Besuch im ,Haus der Berge" statt, wo Sie an einem Quiz
teilnehmen kénnen.

Busfahrt zum Wolfgangseer Advent

Abfahrt vor dem Haupteingang, Ruckkehr ca. 18:30 Uhr
Unkostenbeitrag: 25,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Sonntag, 21. Dezember 2025 (4. Advent)

13:15 Uhr

Busfahrt zum Irlacher Advent in Bad Aibling

Abfahrt vor dem Haupteingang, Ruckkehr ca. 18:30 Uhr
Unkostenbeitrag: 25,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich
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Schon Klinik Berchtesgadener Land

Programm

Montag, 22. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

Verkaufsausstellung ,Zirbenholzeulen”
Ort: vor dem Speisesaal

Qigong fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Qigong-Lehrerin Regina Dittmann-Ontivero
Ort: Turnhalle ,Watzmann”

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu zahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 18 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Weihnachtliche Chormusik zum Mitsingen
mit Vocal-Ensemble ChorissiMa

Dauer: ca. 60 Minuten

Ort: Foyer

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Dienstag, 23. Dezember 2025

10:00 bis 15:00 Uhr

18:15 Uhr

Verkaufsausstellung ,Edelsteinschmuck”
Ort: vor dem Speisesaal

Yoga fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Yogalehrerin Daniela Dippong

Ort: Turnhalle ,Jenner”

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 15 Personen

Mittwoch, 24. Dezember 2025 (Heiliger Abend)

15:00 Uhr

16:00 Uhr

Christkindl-Schielen
auf dem Bodnerfeld

Kindermette

Ort: Pfarrkirche Unterstein

Hinweis: Fur den Besuch des Gottesdienstes wird von
der Klinik kein Begleitpersonal zur Verfligung gestellt.
Ein Transfer zur Kirche und zurtick wird durch die Klinik
bereitgestellt.

Donnerstag, 25. Dezember 2025 (1. Weihnachtsfeiertag)

18:30 Uhr

Feierliches Christamt

gestaltet vom Kirchenchor Unterstein
W. A. Mozart, KV 140 — Pastoralmesse
Ort: in der Kath. Kirche Unterstein
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Schon Klinik Berchtesgadener Land

Programm

Samstag, 27. Dezember 2025

12:30 Uhr

Gefiihrte Wanderung: ,Wie iiberleben Tiere den Winter?"”
Treffpunkt: Rezeption

Dauer: ca. 3 Stunden

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und erfordert warme
Kleidung sowie gutes Schuhwerk, zusétzlich eventuell Stocke
oder Spikes. Bei schlechten Weg- oder Wetterverhéltnissen findet
ein Besuch im ,Haus der Berge” statt, wo Sie an einem Quiz
teilnehmen kénnen.

Sonntag, 28. Dezember 2025

14:00 Uhr

Kutschfahrt durch Schonau am Konigssee

Treffpunkt: vor dem Haupteingang

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 20,00 €

Hinweis: Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

N

Schon Klinik Berchtesgadener Land
Programm

Montag, 29. Dezember 2025

18:10 Uhr

18:30 Uhr

Qigong fiir Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene
mit Therapeutin und Qigong-Lehrerin Regina Dittmann-Ontivero
Ort: Turnhalle ,Watzmann"

Dauer: ca. 60 Minuten

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu zahlen)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 18 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Abendfiihrung im Koniglichen Schloss Berchtesgaden

bei Kerzenbeleuchtung und mit musikalischer Begleitung,
inkl. Getrank und Geback

Sonderpreis: 30,00 € (Transferkosten Gbernimmt die Klinik)
Treffpunkt: Klinik-Vorplatz

Abfahrt: 18:30 Uhr

Hinweis: Anmeldung bis spatestens 27.12.25 erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
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Schon Klinik Berchtesgadener Land Schon Klinik Berchtesgadener Land

Weitere Informationen Notizen
Dienstag, 30.12.2025 Freitag, 2. Januar 2026
18:15 Uhr Yoga fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene 18:45 Uhr Kinoabend: ,Der Junge muss an die frische Luft"

mit Therapeutin und Yogalehrerin Daniela Dippong Ort: Vortragsraum im Erdgeschoss

Ort: Turnhalle ,Jenner”

Dauer: ca. 60 Minuten 19:00 Uhr Stimmungsvolle Volksmusik

Unkostenbeitrag: 2,00 € (zu Beginn des Kurses zu bezahlen) mit der ,Kirchleitn’ Musik”

Hinweis: Anmeldung erforderlich Ort: Foyer

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen, maximal 15 Personen

Donnerstag, 1. Januar 2026 (Neujahr)

12:30 Uhr Gefiihrte Wanderung uber die Oberschonau und den
Bergfriedhof nach Berchtesgaden zum Adventsmarkt
(noch geoffnet)
Treffpunkt: Rezeption
Dauer: ca. 3 Stunden
Hinweis: Anmeldung erforderlich
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.
Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und erfordert warme
Kleidung sowie gutes Schuhwerk, zusatzlich eventuell Stocke
oder Spikes. Bei schlechten Weg- oder Wetterverhéltnissen findet
ein Besuch im ,Haus der Berge” statt, wo Sie an einem Quiz
teilnehmen kénnen.

18:30 Uhr ,Connie & Francies”
Schlager und Evergreens zum Mitsingen
Ort: Aufenthaltsraum
Dauer: ca. 90 Minuten
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Schon Klinik Berchtesgadener Land Schon Klinik Berchtesgadener Land

Weitere Informationen Notizen
Samstag, 3. Januar 2026 Sonntag, 4. Januar 2026
12:30 Uhr Gefuhrte Wanderung in Oberschonau 14:00 Uhr Kutschfahrt durch Schonau am Konigssee

,Reserve einlagern, Ballast abwerfen, mit neuer Kraft Treffpunkt: vor dem Haupteingang

durchstarten.” Dauer: ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Rezeption Unkostenbeitrag: 20,00 €

Dauer: ca. 3 Stunden Hinweis: Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Die Veranstaltung ist fir Gehbehinderte leider nicht geeignet.

Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und erfordert warme
Kleidung sowie gutes Schuhwerk, zusétzlich eventuell Stocke
oder Spikes. Bei schlechten Weg- oder Wetterverhéltnissen findet
ein Besuch im ,Haus der Berge” statt, wo Sie an einem Quiz
teilnehmen kénnen.




Schon Klinik Berchtesgadener Land
Weitere Informationen

Weitere Informationen

Anmeldung

Um einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten zu kénnen, bitten wir um Anmeldung fir
gekennzeichnete Programmpunkte. Entsprechende Listen daflir liegen am Tisch vor der
Freizeittafel im Foyer aus. Auf diesen Listen finden Sie zudem weiterflihrende Informatio-
nen. Gern steht lhnen unser Team der Rezeption bei Fragen zur Verfligung.

Barrierefreiheit

Die Programmpunkte sind — von wenigen, gekennzeichneten Ausnahmen abgesehen —

so arrangiert, dass Patientinnen und Patienten mit Sauerstoffgeraten und/oder Rollator an
den Veranstaltungen teilnehmen kénnen. Bei Fragen kommen Sie bitte jederzeit gern auf
das Team der Rezeption zu. Bitte halten Sie sicherheitshalber zusatzlich Rlicksprache mit
dem flir Sie zustandigen arztlichen Personal!

Sonstiges

Aus organisatorischen Griinden kann es zu kurzfristigen Anderungen der Inhalte und der
Anfangszeiten der Veranstaltungen kommen. Die Teilnahme an den Programmpunkten
erfolgt auf eigene Verantwortung; die Schon Klinik Berchtesgadener Land Gbernimmt
keinerlei Haftung.

Weitere Veranstaltungen
In unserer Region werden vor allem zur Weihnachtszeit zahlreiche weitere stimmungsvolle
Veranstaltungen angeboten. Uber diese informieren wir Sie mittels Aushangen an der Frei-

zeittafel.

Eine Ubersicht tiber die externen Veranstaltungen finden
Sie auch online unter: veranstaltungen.berchtesgaden.de
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Meine Notizen
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Die 1985 gegriindete Schon Klinik Gruppe ist das groRte Familienunternehmen im deut-
schen Krankenhaussektor. An 17 Kliniken und 47 ambulanten und tagesklinischen Einrich-
tungen in Deutschland und GroRbritannien arbeiten rund 13 800 Mitarbeitende zusammen,
um taglich die beste Behandlungsqualitat flr gesetzlich und privat versicherte Patientinnen
und Patienten zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, Grund- und Regel-
versorger sowie Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, Orthopéadie, Neurologie und
Rehabilitation.

www.schoen-klinik.de

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Schon Klinik Berchtesgadener Land

Malterhdh 1| 83471 Schénau am Kénigssee Folgen Sie uns auf

Facebook, Instagram, YouTube,
Tel.: +49 8652 93-0 Xing und LinkedIn.

E-Mail: klinikberchtesgadenerland@schoen-klinik.de
flOJol(Jin

www.schoen-klinik.de/berchtesgadener-land
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