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Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
Einleitung

Liebe Patientin, lieber Patient,

Das Alzheimer Therapiezentrum ist auf die Behandlung von Demenzerkrankungen
spezialisiert. Patientinnen und Patienten sowie deren Angehorige werden im Rahmen
einer stationaren RehabilitationsmalRnahme gemeinsam aufgenommen.

Nur wenige demenzielle Erkrankungen sind heilbar. Bei der tiberwiegenden Anzahl der
Patientinnen und Patienten ist der Zustand chronisch und die Stérungen nehmen, wie bei
der Alzheimer-Krankheit, im Laufe der Zeit zu. Aber auch Patientinnen und Patienten mit
nicht heilbaren demenziellen Erkrankungen kénnen — und sollten — behandelt werden!

Je friher im Verlauf der Krankheit eine gezielte Behandlung durchgeflihrt wird, desto mehr
kénnen die Betroffenen davon profitieren.

Die betreuenden Angehdorigen sind ebenfalls von den chronischen Leiden betroffen, da sie
nicht auf die krankheitsbedingten Veranderungen der nahestehenden Person vorbereitet
sind und sich oft tiberfordert fihlen. Es gehort zum Kern unseres Behandlungskonzeptes,
dass Menschen mit Demenz und ihre betreuenden Angehorigen gemeinsam am psycho-
sozialen Programm der Einrichtung teilnehmen. Damit konnen wir sowohl den Betroffenen
wirksamer helfen als auch den Angehoérigen Unterstlitzung sowie notwendige Erfahrungen
im Umgang mit dem Erkrankten vermitteln.

Ihr Behandlungsteam des Alzheimer Therapiezentrums
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ehandlungskonzept

Demenzpatientinnen und -patienten
erhalten medikamentdse und nicht
medikamentose Therapien. Wir nehmen
Betroffene mit allen demenziellen Erkran-

ku

ngen auf, z. B. mit:

* Morbus Alzheimer

* Frontotemporaler Demenz
* Vaskularer Demenz

* Lewy-Korperchen-Demenz

Wir behandeln sowohl jlingere, prasenil
erkrankte Patientinnen und Patienten als
auch altere Erkrankte mit einer senilen
Demenz — bevorzugt in friihen und mittle-
ren Stadien der Erkrankung. Das Ziel der
Behandlung besteht darin, die betroffenen

Fa

milien auf das Leben mit der Demenz

einzustellen.

Durch eine gezielte Therapie kann das
Fortschreiten der Krankheitssymptome
verlangsamt werden. Medikamente und vor
allem gunstige Lebensbedingungen kénnen
den Verlust geistiger Fahigkeiten verzégern
und das Leid der Menschen mit Demenz
sowie das der Angehdrigen vermindern.
Gleichzeitig arbeiten wir daran, begleitende
Stoérungen, wie auffalliges Verhalten,
Aggressivitat oder Depressivitat, zu
verhindern oder zu reduzieren.

Angehorige werden durch umfangreiche
Schulungen auf das Leben mit ihrer er-
krankten Partnerin bzw. ihrem erkrankten
Partner zu Hause vorbereitet. Ein Schwer-
punkt liegt darauf, durch Information tber
die Erkrankung den krankheitsgerechten
Umgang mit den Patientinnen und Patien-
ten zu fordern, um dadurch maogliche Kon-
fliktsituationen weitgehend zu vermeiden.

Medizinische Behandlung

der Patientinnen und Patienten

Mit auf langjahriger Erfahrung basierenden
klinischen, neuropsychologischen und
laborchemischen Untersuchungen kénnen
wir vorbestehende Diagnosen erharten,
prazisieren oder ggf. auch @ndern. Aufwan-
dige apparative Untersuchungen (z. B. Com-
puter- oder Kernspintomografie) sollten
ublicherweise vor Aufnahme durchgeflihrt
werden, da sie im Rahmen eines Rehabili-
tationsprogramms nur in Ausnahmefallen
geleistet werden konnen.

Wir therapieren mit antidementiven Medika-
menten nach dem aktuellen wissenschaft-
lichen Stand und gemaR den Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft flir Neurologie.
Durch eine symptomorientierte psychophar-
makologische Behandlung mit modernen,
gut vertraglichen Medikamenten versuchen
wir, Begleitsymptome, wie Antriebslosigkeit
und Depressivitat oder Unruhe und aggres-
sive Ausbriche, welche die Patientinnen
und Patienten selbst sowie ihre Umgebung
belasten, glinstig zu beeinflussen oder zu
verhindern.

Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
BehandlungsmalBnahmen

BehandlungsmalBnahmen

Erhaltendes Rehabilitationsprogramm
fir Patientinnen und Patienten

Das individuell auf die Bediirfnisse und
Maoglichkeiten der Patientinnen und Pa-
tienten abgestimmte Therapieprogramm
umfasst Folgendes: Erinnerungsarbeit,
Bewegungs- und Musiktherapien sowie
alltagsorientierte Therapien, Aktivitats-
aufbau und Wahrnehmungsférderung tber
kiinstlerisches Gestalten sowie psycho-
logisch stltzende, krankheitsverarbeitende
Einzel- und Gruppengesprache.

Schulungs- und Unterstiitzungs-
programm fur Angehorige

Durch Vermittlung von Wissen uber die
Demenzerkrankung wollen wir bei den
betreuenden Angehdrigen ein besseres
Verstandnis fiir die Verhaltensweisen der
Betroffenen erzielen und durch das Er-
lernen hilfreicher Strategien den geeigneten
Umgang mit der/dem Betroffenen fordern.
Zudem lernen die Angehdrigen, die eigene
Belastbarkeit richtig einzuschatzen und
rechtzeitig Hilfen zu ihrer eigenen Ent-
lastung zu organisieren sowie besser mit
Stress umzugehen.
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Rehabilitationsprogramm fur
Patientinnen und Patienten

Erinnerungsarbeit

Ein groRer Schwerpunkt unserer Behand-
lung ist die Erinnerungsarbeit. In Kleingrup-
pen werden dabei mithilfe von Bild- und
Tonmaterial (Fotos, Blichern, Musik-
stlicken) sowie vertrauten, alten Gegen-
standen Erinnerungen auf spielerische
Weise aktiviert. Des Weiteren kommen
Kommunikations- und Erinnerungsspiele,
z. B. das Erganzen von Sprichwortern, zum
Einsatz. In ungezwungener Atmosphare
konnen die Patientinnen und Patienten
unter Anleitung der Therapeutinnen und
Therapeuten miteinander ins Gesprach
kommen sowie Erinnerungen austauschen
und dadurch auch ihr Selbstwertgefihl
starken. Bei diesen Therapieeinheiten wer-
den zudem immer wieder die Angehdorigen
einbezogen.

Biografieorientierte Einzelarbeit
Hierbei werden gut erhaltene biografische
Erinnerungen neu belebt und vertieft. Die
Angehdrigen kénnen in der gemeinsamen
Familiensitzung ihre Kommunikations- und
Umgangsformen mit der/dem Kranken

unter therapeutischer Anleitung verbessern.

Kunst- und Gestaltungstherapie

In der Kunsttherapie werden keinerlei
Vorkenntnisse vorausgesetzt. Jede Person
darf unterschiedliche Materialien und Tech-
niken ausprobieren und experimentieren.
Dieses Gruppenangebot ist ressourcen-
und prozessorientiert. Es stehen Materia-
lien wie Aquarell, Pastellkreiden, Ton und
Speckstein zur Verfligung.

Die Kunsttherapie erfolgt in kleinen
Gruppen. In diesen beschaftigen sich alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit dem
gleichen Material. Die Therapie zielt darauf
ab, die Grundbediirfnisse nach Aktivitat,

Ablenkung, Produktivitat und Inspiration zu
begleiten. Ferner dienen die Gruppen dazu,
die Kommunikation zu férdern, die emotio-
nale Stabilisierung zu unterstiitzen und den
Patientinnen und Patienten das Gefuhl zu
geben, nicht allein zu sein, sondern unter
Gleichgesinnten.

Die Kunst- und Gestaltungstherapie

versteht sich als Experimentierfeld, um:

- kreative Prozesse zu aktivieren

+ das Selbstvertrauen zu starken

- emotionale, kognitive und soziale
Kompetenzen zu fordern

« die Selbstregulation zu verbessern

 Bewaltigungsstrategien und Ressourcen
neu zu entdecken

Alltagspraktische und
erlebnisorientierte Tatigkeiten

In alltagsnahen Situationen, etwa bei
Kochen, Backen oder Gartenarbeit,

werden erhaltene Fahigkeiten gefordert
und verstarkt. Patientinnen und Patienten
kommen dabei immer wieder zu Erfolgs-
erlebnissen und kénnen auch wahrend
dieser Tatigkeiten mit therapeutischer Hilfe
oft personliche Erinnerungen aktivieren.
Bei erlebnisorientierten Aktivitaten, z. B.
bei Spielen, konnen sich viele Patientinnen
und Patienten noch sehr gut beteiligen und
profitieren von der ausgelassenen, zwang-
losen Atmosphare in der Gruppe.

Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
Rehabilitationsprogramm fur Patientinnen und Patienten
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Rehabilitationsprogramm fir Patientinnen und Patienten

Bewegungsorientierte Therapie
Hierbei werden gymnastische Ubungen,
Ballspiele und regelmalige Spaziergange
angeboten. Patientinnen und Patienten,
die sportlich veranlagt sind, profitieren von
diesen Gruppen besonders, aber auch bei
allen anderen Betroffenen ist das Fordern
von Mobilitat und Kérperwahrnehmung ein
sinnvoller therapeutischer Ansatz.

Musikorientierte Therapie

Musik begleitet uns ein Leben lang. Unzahli-
ge Erinnerungen sind mit bestimmten Melo-
dien fest in uns verankert und kénnen beim
Horen und Singen auch wieder geweckt
werden. Beim Tanz zu alten Schlagern liegt
unser Augenmerk nicht auf der Einhaltung
perfekter Tanzschritte, sondern auf der For-
derung von Lebensfreude und Erinnerungen
sowie der Entstehung sozialer Kontakte.
Darliber hinaus gehoren das Musizieren mit
Trommeln und Rhythmusinstrumenten so-
wie das Entspannen mit Musik zu unserem
Programm.

Paarmassage
Korperwahrnehmungstbungen mit Igel-
béllen sowie Hand- und Kopfmassagen
empfinden Kranke als sehr angenehm. Die
Massage bedeutet das gezielte Setzen von
Reizen, vor allem Uber die Haut, aber auch
uber die Orientierungspunkte Augen, Ohren
und Nase. Zudem bietet sie der oder dem
Angehdrigen eine neue Maoglichkeit, mit
ihrer Partnerin bzw. ihrem Partner auf be-
hutsame Weise in Kontakt zu treten, ihr/ihm
gelassen zu begegnen und aktiv zu ihrer/
seiner Entspannung beizutragen.

Psychologisch stitzende,
krankheitsverarbeitende

Einzel- und Gruppengesprache

Flr Betroffene mit erhaltener Krankheits-
einsicht bieten wir krankheitsverarbeitende
Gesprache in der Kleingruppe oder im
Einzelgesprach an. Dabei geht es um die
Verarbeitung der selbst wahrgenommenen
Defizite und die Entwicklung einer optimisti-
scheren Zukunftsperspektive.
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Informations- und Schulungsprogramm

fur Angehorige

Informationen iiber Demenz

In Gesprachsgruppen und Vortragen er-
halten Angehdorige Informationen zu den
verschiedenen Demenzerkrankungen. Um
den Patientinnen und Patienten gerecht
werden zu konnen, ist es wichtig, zu ver-
stehen, was das Krankheitsbild Demenz
bedeutet und welche Symptome mit der
Erkrankung einhergehen. Durch dieses
Wissen ist das veranderte Verhalten der
Kranken leichter nachzuvollziehen.

Umgang mit der Krankheit und
Kommunikation mit den Patientinnen
und Patienten

Gemeinsam mit den Therapeutinnen und
Therapeuten sowie anderen Betroffenen
erarbeiten die Angehdrigen bessere Strate-
gien fiir den Umgang und die Kommunika-
tion mit ihren erkrankten Partnerinnen bzw.
Partnern. So lassen sich Konflikte im Alltag
haufiger vermeiden und die Angehérigen
konnen die Betroffenen optimal unter-
stutzen.

Umgang mit der eigenen Belastung
Die Ziele dieser Gruppengesprache sind
die Entwicklung einer realistischen Ein-
schatzung der eigenen Belastbarkeit und
die Moglichkeiten, sich Hilfe von aul’en zu
organisieren. Angehdrige konnen durch
den Austausch in der Gruppe auch erleben,

dass sie mit ihrer Situation nicht allein sind.
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Sie lernen wieder, Uber den Aufenthalt hin-
aus Kontakte zu knupfen, und werden zum
regelmaBigen Besuch von Angehdrigen-
gruppen zu Hause motiviert.

Kunst- und Gestaltungstherapie

Auch fur Angehorige ist der kunsttherapeu-
tische Ansatz sehr wertvoll. Es geht nicht
darum, ,schone Bilder” zu malen, sondern
darum, die eigene Situation zu reflektieren,
Trauer und Schmerz zuzulassen und in
Gestaltungen zum Ausdruck zu bringen.
Uber das Gestalten kénnen innere Prozesse
und Stressfaktoren sichtbar gemacht und
Anregungen sowie Losungen gesucht wer-
den. Wir arbeiten ressourcenorientiert, mit
Fragen nach Kraftquellen, Selbstfiirsorge,
Erinnerungen an ,bessere Zeiten” (Wie war
es vor der Krankheit?), mit der Zukunft (Was
mochte ich flr mich noch erleben?) und

mit der Gegenwart (Wie konnen das Leben
mit der Erkrankung und die Beziehung zur
Partnerin bzw. zum Partner positiv gestaltet
werden?).

Flr unsere kreativen Angebote sind keine
Vorkenntnisse oder kiinstlerischen Talente
notwendig. Neugier und Offenheit fiir neue
Erfahrungen sind die besten Voraussetzun-
gen flr eine gewinnbringende Teilnahme.
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Entspannungsiibungen

Angehdrige konnen verschiedene Entspan-
nungsmethoden — z. B. autogenes Training
und Imaginationsibungen — kennenlernen
oder bei bestehender Vorerfahrung auf-
frischen.

Sozialpadagogische Beratung

Zwei Schwerpunkte hat unsere sozial-
padagogische Beratung: Zum einen unter-
stitzt sie beim Aufbau eines Netzwerks zu
Hause, sodass die Familie dort die optimale
Unterstlitzung findet, um das Leben mit der
Krankheit bewaltigen und eine Heimunter-
bringung moglichst lange hinauszégern

zu kénnen. Zum anderen werden die Ange-
horigen uber das Schwerbehindertenrecht,
die rechtliche Vorsorge und den Leistungs-
katalog der Pflegeversicherung aufgeklart.
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Pflegeberatung

Wer eine Patientin oder einen Patienten zu
Hause pflegt, ist oft korperlich und seelisch
enorm belastet. Damit die hohen Anforde-
rungen die eigenen Kréfte nicht vollig auf-
zehren, ist es wichtig, fachkundigen Rat
und qualifizierte Unterstiitzung zu bekom-
men. In der Pflegeberatung lernen die Ange-
horigen erprobte Strategien und Hilfsmittel
kennen, mit denen sich viele Problem-
situationen vermeiden oder zumindest
erleichtern lassen.
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Unser psychologisches
Behandlungskonzept

Auch bei gleichen medizinischen Diagnosen ist die Situation jeder
betroffenen Familie anders.

Jede/jeder Betroffene verfligt iiber ganz Planung des Alltags zu Hause

eigene Erinnerungen, Interessen und Fahig- Die Ergebnisse der therapeutischen Arbeit
keiten, die sich lebenslang entwickelt haben  mit jeder Familie werden den Patientinnen
und untrennbar zu ihrer/seiner Person und Patienten sowie deren Angehdrigen bei
gehoren. Durch die biografische Anamnese Entlassung in schriftlicher Form mit nach
und das Kennenlernen in vielen alltaglichen Hause gegeben. Es handelt sich dabei um

Situationen erfahren wir Starken, Schwa- therapeutische Empfehlungen zur All-

chen und Vorlieben der Betroffenen. Wir tagsgestaltung zu Hause, zu geeigneten
fordern Aktivitaten in den Bereichen mit Beschaftigungen und zum unterstlitzenden
noch relativ gut erhaltenem Leistungsver- Umgang mit der/dem Betroffenen. Diese
mogen. Diese MaRnahme kann, bedingt sollen die Begleitpersonen (Ehepartner,
durch kleine Erfolgserlebnisse, die psy- erwachsene Kinder, professionelle Helfe-
chische Situation der Patientin oder des rinnen/Helfer) dabei unterstiitzen, Fahig-
Patienten haufig verbessern. Entsprechen- keiten, Stimmung und Selbstwertgefiihl der
de Strategien werden von uns an die Fami- Betroffenen zu stabilisieren und gleichzeitig
lie vermittelt. Gleichzeitig konnen wir auch schonend mit den eigenen Kraften hauszu-
dabei helfen, Situationen zu vermeiden, halten.

die das Selbstverstandnis der Betroffenen
irritieren und Scham, Depressionen sowie
Aggressionen hervorrufen. Die Therapie
findet sowohl in Einzel- und Paarsitzun-

gen (Kennenlernen der Patientin bzw. des
Patienten, gezielte Beschaftigung mit ihren/
seinen biografischen Erinnerungen, gemein-
same Aktivitaten, die den Moglichkeiten
und Interessen entsprechen) als auch in
Gruppen statt.

14

Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
Wie sieht ein typischer Therapietag aus?

Wie sieht ein typischer Therapietag aus?

Das Therapieprogramm wird jeden Tag individuell angepasst. Ein bei-
spielhafter Tag kann wie folgt aussehen (Anderungen sind maoglich):

m Patientin/Patient Begleitperson

07:30-09:15 Uhr gemeinsames Frihstlick in zwei Kleingruppen

Schulung: ,Kommunikation
mit Demenzpatientinnen
und -patienten”

Kunsttherapie —

09:15-10:15 Uhr Malen mit Aquarell

Erinnerungsarbeit mit

10:30-11:30 Uhr Bildern und Fotos Entspannungsgruppe
11:30-13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen in zwei Kleingruppen
13:15-14:00 Uhr Mittagspause

14:00-15:00 Uhr gemeinsame Paartanzgruppe

15:15-16:15 Uhr alltagsorientierte Tatigkeiten Zeit zur freien Verfligung
16:15-17:30 Uhr Zeit zur freien Verfligung

17:30-19:15 Uhr gemeinsames Abendessen in zwei Kleingruppen
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Ihre Fragen — unsere Antworten

Was bringt eine Behandlung fir die
Patientin oder den Patienten und fiir
die Angehorigen?

Bisherige wissenschaftliche Studien
zeigen, dass sich bei vielen Patientinnen
und Patienten nach dem Aufenthalt die
Stimmung verbessert hat und sie weniger
gereizt sowie allgemein ruhiger waren.
Auch den Angehdrigen konnte geholfen
werden: Depressive Symptome und Stress
nahmen deutlich ab. Die Begleitpersonen
lernen, die Betroffenen besser zu verstehen
und einen geduldigeren Umgang einzu-
uben. So gelingt es ihnen besser, Konflikte
zu vermeiden, Probleme im Alltag zu |16sen,
mit Stress umzugehen und Hilfe von aullen
anzunehmen.

In welchem Krankheitsstadium ist

die Rehamafinahme sinnvoll?
Betroffene mit leichten, aber auch solche
mit fortgeschrittenen Hirnleistungsstoérun-
gen konnen von der Behandlung profitieren:
Durch das individuell abgestimmte Thera-
pieprogramm koénnen die Patientinnen und
Patienten ihren Fahigkeiten entsprechend
Erfolgserlebnisse in den einzelnen Gruppen
erfahren. Voraussetzung dafir ist, dass die
Patientinnen und Patienten an Gruppen teil-
nehmen koénnen.
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Ist es sinnvoll, dass eine/ein an
Demenz Erkrankte/Erkrankter ihr/
sein gewohntes Umfeld verlasst?

Das Alzheimer Therapiezentrum hat eine
Wohnhausatmosphare — keinen Kranken-
hauscharakter. Dieser Umstand erleichtert
die Umstellung wesentlich. Der unserer
Erfahrung nach entscheidende Faktor ist
jedoch, dass die Patientin oder der Patient
von ihrer/seiner vertrauten Bezugsperson
begleitet wird. So gewohnen sich die meis-
ten Patientinnen und Patienten sehr schnell
und leichter ein.

Wie belastend ist fiir die Betroffenen
die Konfrontation mit der Diagnose
und mit anderen Patientinnen und
Patienten?

Mit der Vermittlung der Diagnose gehen
wir behutsam um. Stérungsbilder anderer
Patientinnen und Patienten nehmen Betrof-
fene oft nicht wahr oder sehen darin keinen
Zusammenhang mit eigenen Beschwerden.
Diesbeziigliche Befiirchtungen der Angeho-
rigen sind in der Regel unbegriindet. Falls
die Konfrontation mit anderen Patienten
und Patientinnen jedoch ein Problem dar-
stellt, bieten wir stlitzende Gesprache mit
unseren Therapeutinnen und Therapeuten
an.

Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
Ilhre Fragen - unsere Antworten

Wie geht es danach zu Hause weiter?
Wir unterstiitzen die Familien beim Aufbau
eines Netzwerks zu Hause, sodass sie, gut
eingegliedert in ambulante Angebote, op-
timale Unterstitzung finden. Dadurch kon-
nen sie das Therapieprogramm im Alltag
weiterfiihren, das Leben mit der Krankheit
besser bewaltigen und letztlich auch einer
Heimunterbringung vorbeugen.
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Unterkunft und Kontakt

Unterkunft

Das Alzheimer Therapiezentrum befindet
sich in einer Wohnanlage, wenige Minuten
FuRweg vom Haupthaus der Schon Klinik
Bad Aibling Harthausen entfernt. Den
Familien stehen Zimmer mit einem Wohn-
bereich und einem Schlafbereich (Zweibett-
zimmer), Badezimmer, Balkon bzw. Terrasse
und TV zur Verfligung. Im Haupthaus ladt
eine Cafeteria in der groRzligig gestalteten
Eingangshalle mit Terrasse und Blick auf
die Alpen zum Verweilen ein. Im Alzheimer
Therapiezentrum selbst bieten Aufenthalts-
raume und die Griinanlage einen freund-
lichen Rahmen fiir Kontakte zwischen Fami-
lien, die an unserem Programm teilnehmen.

Die Mahlzeiten finden in zwei Gruppen statt.
Patientinnen und Patienten essen immer
gemeinsam mit ihrer Begleitperson.

Bad Aibling und Umgebung

Das Ortszentrum ist von unserer am Orts-
rand gelegenen Einrichtung mit einem Bus
oder auch zu Ful} erreichbar. Der bekannte
und traditionsreiche oberbayerische Kurort
offeriert den Gasten Veranstaltungen ver-
schiedener Art. Unsere Klinik liegt in einer
der landschaftlich schénsten Gegenden
Deutschlands und bietet viele attraktive
Ausflugsmaoglichkeiten in die Berge oder
zu den umliegenden Seen.
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Ihr Kontakt
Wir freuen uns Uber den Kontakt mit lhnen
und stehen fiir Fragen und Unterstitzung

bei der Antragstellung gerne zur Verfligung.

Postanschrift:

Schon Klinik Bad Aibling Harthausen
Alzheimer Therapiezentrum
Kolbermoorer Stralle 72

83043 Bad Aibling

Hausanschrift:
Harthauser Stralle 115
83043 Bad Aibling

Patientenverwaltung:

Tel.: +49 8061 3879-0

Fax: +49 8061 3879-11
alzheimer@schoen-klinik.de
www.schoen-klinik.de

Literaturempfehlung

Muiller, F., Romero, B. und Wenz, M.:
Alzheimer und andere Demenzformen.
Ratgeber flir Angehorige. Kénigswinter:
Heel-Verlag, 2010.
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Aufnahmebedingungen

Kosten und Kosteniibernahme
Hinsichtlich der Ubernahme der Kosten
durch Ihre Krankenkasse berat Sie lhre be-
handelnde Fach- oder Hausarztin bzw. |hr
behandelnder Fach- oder Hausarzt. Diese/
dieser kann einen Antrag auf eine stationéare
neurologische RehabilitationsmalRnahme
mit medizinisch notwendiger Begleitperson
stellen. Die Grundlage fiir eine Kosteniber-
nahme ist ein bestehender Versorgungs-
vertrag (§ 111 SGB V) zur Durchfiihrung
stationarer RehabilitationsmalRnahmen.

Die Klinik ist beihilfefahig und wird von allen
Krankenkassen, privaten Krankenversiche-
rungen und Rentenversicherungstragern
belegt.

Bei dem zustandigen Kostentrager ist ein
Antrag auf eine stationare Rehabilitations-
malnahme fir die Patientin oder den Pa-
tienten zu stellen. Diesen kann die Hausarz-
tin bzw. der Hausarzt oder die behandelnde
Neurologin bzw. der behandelnde Neurologe
einreichen. Beide haben die dazu notigen
Formulare in der Regel in ihrer Praxis. Das
Antragsformular kann auch bei der Kranken-
versicherung angefordert werden.

Voraussetzungen fiir die

stationare Aufnahme:

1. Teilnahme einer Begleitperson (in der
Regel einer bzw. eines betreuenden
Angehorigen) an unserem Behandlungs-
programm

2. eine Kostenubernahmeerklarung des
zustandigen Kostentragers, z. B. der
gesetzlichen oder privaten Krankenver-
sicherung, ggfs. der Beihilfestelle oder
des Rentenversicherungstragers; eine
Aufnahme ist selbstverstandlich auch als
Selbstzahler moglich

3. Zusage unserer Klinik

Nicht aufnehmen konnen wir:

« Patientinnen oder Patienten ohne
Begleitperson

- schwer betroffene, bettlagerige
Patientinnen und Patienten

* Rollstuhlfahrer, die nicht mehr
eigenstandig gehen kénnen

« extrem unruhige und weglaufgefahrdete
Patientinnen oder Patienten (damit ist
nicht eine ,normale”, krankheitsbedingte
Unruhe gemeint)
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