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Schon Klinik Minchen Harlaching
Harlachinger Strafie 51, 81547 Miunchen
T +49 89 6211-2244

www.schoen-klinik.de/muenchen-harlaching

Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram,
Twitter, YouTube, Xing und LinkedIn.
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Unser Behandlungsangebot umfasst
minimalinvasive (arthroskopische) Tech-
niken, gelenkerhaltende und regene-
rative Verfahren sowie die Versorgung
mit modernsten Endoprothesen bei
gelenkersetzenden Verfahren. Seit vielen
Jahren sind wir verlasslicher Partner im
Spitzensport und seit 2006 Medizinisches
Zentrum des Olympiastutzpunktes
Bayern sowie FIFA Medical Centre of
Excellence.

Die Schon Klinik Munchen Harlaching ist
als hochmoderne Spezialklinik fur die
Behandlung orthopadischer Erkrankungen
international anerkannt. Im Zentrum

fur Knie-, Hiift-, Schulter- und Ellenbogen-
chirurgie sind wir spezialisiert auf die
Behandlung von akuten und chronischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Wir beraten Sie sowohl bei Sportver-
letzungen als auch bei chronischen Ver-
schleiBerkrankungen.
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2-—— Schulterendoprothese

Grunde fur eine

Schulterprothese

Schmerzen in der Schulter

und eingeschrankte Beweglich-
keit 1im Alltag — mit diesen
Beschwerden kommen viele
Betroffene zu uns in die Schon
Klinik Munchen Harlaching.

Oft ist GelenkverschleiB oder ein groBer
Sehnendefekt der Rotatorenmanschette
die Ursache des Schulterleidens. Nicht
immer ist eine Schulter-Operation notig.
Erst wenn die Gelenkflachen irrepara-
bel geschadigt sind, die Funktion ein-
geschrankt und der Schmerz nicht mehr
angemessen behandelbar ist, kommt
eine Schulterprothese (kinstliches Schul-
tergelenk) in Frage. Der Gelenkersatz
kann dann fir Sie die beste Losung sein,
um Ihren Schmerz langfristig zu lindern
und Ihre Schulterbeweglichkeit zu ver-
bessern. Der Zeitpunkt der Operation

Die haufigsten Grinde fur
einen Schultergelenkersatz sind:

) Schulter-Arthrose
» Schulterbriche
» grofle Sehnendefekte

hangt von Ihrem individuellen Leidens-
druck und den Einschrankungen Ihrer
Lebensqualitat ab.

Die Funktionsfahigkeit eines kiinstlichen
Schultergelenks halt heute in der Regel
uber 15 Jahre an.

Unsere Spezialisten sind von der Dia-
gnose uber die Operation bis hin zu Reha
und Nachsorge fiir Sie da. Wir sind als
EndoProthetikZentrum der Maximalver-
sorgung und als Deutsche Schulter- und
Ellenbogenklinik der Deutschen Verei-
nigung fur Schulter- und Ellenbogen-
chirurgie e.V. zertifiziert. Damit konnen
Sie sich bei uns auf hochste Qualitat
durch erfahrene Experten und Teams,
hohe Fallzahlen sowie Medizin auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft ver-
lassen.
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Das Schultergelenk
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Schultergelenkpfanne

~ Schlisselbein

Oberarmkopf =
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Ihr Schultergelenk besteht aus dem
Oberarmkopf und der Gelenkpfanne, die
jeweils mit Knorpelgewebe tiberzogen
sind. Gelenkflussigkeit schmiert das
Gelenk und ernahrt den Knorpel. Das
hochkomplex aufgebaute Kugelgelenk ist
das beweglichste Gelenk Ihres Korpers
mit dem gréoBten Bewegungsumfang.

Gelenkverschleil3 (Arthrose)

Arthrose ist der medizinische Fachaus-
druck fir einen chronischen und lang-
sam fortschreitenden Gelenkverschleil3.
Experten unterscheiden zwischen einer
primaren und sekundaren Arthrose.

Die Ursache fiir die primare Schulter-
Arthrose ist eine Schadigung des

Grafische Darstellung eines Schultergelenks
mit Verlust des Knorpelgewebes

Gelenkknorpels. Wenn das Knorpelgewe-
be abgenutzt ist, reiben die beiden Kno-
chen des Gelenks aufeinander und das
umliegende Gewebe entzindet sich. Dies
erzeugt Schmerzen in der Schulter und
schrankt die Beweglichkeit ein. Zudem
wird bei jeder Bewegung ein wenig Knor-
pel- und spater auch Knochengewebe
abgetragen, wodurch das Gelenk zuneh-
mend seine Form verliert (Deformierung).
Je unrunder der Oberarmkopf wird und
je mehr knécherne Anlagerungen an den
Gelenkrandern (Osteophyten) entstehen,
umso unbeweglicher wird das Gelenk
(Gelenkinkongruenz) und die Schmerzen
nehmen zu.

Die sekundare Arthrose kann in jedem
Alter auftreten. Sie wird am haufigsten
durch geschadigte oder defekte Sehnen
(Risse der Rotatorenmanschette) verur-
sacht oder ist auf zurickliegende Unfalle
mit Knochenbriichen an der Schulter
zurickzufuhren.
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Individuelle

Prothesenversorgung

Art und Schweregrad Ihrer
Gelenkschadigung beeinflussen
die Wahl des Prothesentypes.

Es stehen zwei grundsatzlich unter-
schiedliche Prothesenformen zur Verfu-
gung: Die der naturlichen Form nach-
empfundene (anatomische) und die
umgekehrte (inverse) Schulterprothese.
Wichtigste Voraussetzung fiir eine ana-
tomische Schulterprothese sind intakte
Sehnen (Rotatorenmanschette). Meistens
wird der anatomische Schultergelenk-
ersatz mit einem zusatzlichen Ersatz der
Gelenkpfanne (Totalendoprothese)
verbunden. Eine Prothese ohne Pfannen-
ersatz (Hemiprothese) wird heutzutage
nur in Sonderfallen verwendet. Sind
chronische Sehnenschadigungen oder
schwere Knochendefekte an der

Grafische Gegenuberstellung beider Prothesen:

Gelenkpfanne vorhanden, wird eine
inverse Schulterprothese eingesetzt.

Die Prothesenkomponenten bestehen
uberwiegend aus Metall, z.B. Titan.
Auf der Pfannenseite und als Zwischen-
schicht (Inlay) werden haufig Kunst-
stoffmaterialien (PE) verwendet. Beide
Prothesentypen konnen knochenspa-
rend als Kurzschaftprothese oder sogar
ohne Schaft eingesetzt werden. Die
Prothese kann zementfrei und zemen-
tiert im Knochen verankert werden. In
der Mehrheit der Falle werden zement-
freie Prothesen verwendet. Welche
Prothese fir Sie geeignet ist und wie sie
bei Ihnen verankert wird, besprechen
unsere Experten mit Ihnen nach einer
ausfihrlichen Untersuchung und Diag-
nosestellung.

schaftfreie anatomische Prothese (links), zementfreie, inverse Schulterprothese (rechts)
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Haufige Fragen

Wie lange bleibe ich nach
einer Schulterprothesen-OP 1m
Krankenhaus?

Sie kommen am OP-Tag in unsere

Klinik und bleiben nach der Operation
etwa vier bis sieben Tage bei uns. Die
genaue Dauer Ihres Krankenhausaufent-
haltes hangt unter anderem von der
Operationsart und Ihrer individuellen
Wundheilung ab.

Darf ich meinen Arm nach der
OP bewegen?

Am Tag nach der Operation konnen Sie
bereits wieder aufstehen und sich im
Zimmer und auf der Station bewegen.

Um das Gelenk vor unkontrollierten
Bewegungen zu schiitzen, wird der Arm
zu Beginn in einem speziellen Kissen
gelagert. Bewegungen des Ellenbogens
und der Hand sind allerdings sofort nach
der Operation wieder erlaubt. Sie unter-
stitzen die Blutzirkulation im operierten
Arm und verhindern Schwellungen.

Mit den ersten Bewegungen des kiinst-
lichen Schultergelenks beginnen Sie

am Tag nach der Operation durch unser
spezialisiertes Physiotherapie-Team.
Diese Ubungen beinhalten vor allem
passive Bewegungen.
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Wann darf ich wieder Auto fahren?

Grundsatzlich gibt es keine gesetzliche
Regelung, die festlegt, wann Patientin-
nen und Patienten nach einer Operation
wieder mit dem Auto fahren durfen. Sie
mussen korperlich und geistig in der
Lage sein, ein Fahrzeug sicher zu fiih-
ren. Das bedeutet, Ihre aktive Schulter-
beweglichkeit muss wiederhergestellt
sein und Sie dirfen keine Medikamente
mehr einnehmen, die die Fahrtauglich-
keit beeinflussen. Die meisten Patien-
tinnen und Patienten konnen nach sechs
Wochen wieder selbst Auto fahren.

Darf ich mit der Prothese
Sport treiben?

Auch mit Schulterprothese konnen Sie
Sport treiben — vor allem mit weniger
Schmerzen! Bei vielen Betroffenen ist das
ein Entscheidungsgrund fir die Opera-
tion. Beginnen konnen Sie damit, sobald
es die Beweglichkeit Ihrer Schulter zulasst
und Ihre Muskeln das Gelenk gut stabili-
sieren. Bevor Sie sportlich aktiv werden,
beraten wir Sie ausfihrlich iber geeignete
Sportarten, Belastungsintensitat und Dau-
er. Besonders gut eignen sich Sportarten
wie Wandern, Walking, Jogging, Radfah-
ren, Schwimmen, Golfen. Ungeeignet sind
Sportarten mit hohem Verletzungsrisiko
oder starker Krafteinwirkung.
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Die Zeit nach der Operation

Die Zeit nach der Operation ist mindes-
tens so wichtig wie der Eingriff selbst,
damit Sie sich schnellstmoglich wieder
schmerzfrei bewegen konnen. Das Ziel
der RehamaBnahmen ist es, Ihre Wund-
heilung zu unterstiitzen, Schwellungen
zu reduzieren, die vorhandene Beweg-
lichkeit langsam zu steigern und Ihr Kor-
pergeflihl mit der operierten Schulter zu
schulen. Hierbei helfen IThnen unsere
Physiotherapeuten/-innen mit einer auf
Sie zugeschnittenen Nachbehandlung.
Bereits ab dem ersten Tag nach der
Operation uben Sie erste Bewegungen
aus dem Verband heraus. Sobald Sie
Ihre Schulter schmerzarm bewegen kon-
nen, kann die Bewegungstherapie
durch eine passive Motorschiene, einen
sogenannten Bewegungsstuhl (CPM-
Stuhl), erganzt werden.

So unterscheiden sich Umfang und
Dauer der Reha nach Prothesenform:

Reha nach Implantation emer
anatomischen Schulterprothese

Ihre Schulter wird fir etwa vier Wochen
in einer Bandage gesichert, um die Seh-
nenheilung zu gewahrleisten. In dieser
Zeit sind Sie zuhause und kommen zu Ih-
ren ambulanten Physiotherapie-Terminen
zu uns oder der/dem Physiotherapeutin/

Physiotherapeuten Ihrer Wahl. Bitte
vereinbaren Sie die Termine frihzeitig.
Etwa zwei- bis dreimal in der Woche
fiuhrt Thre Physiotherapeutin oder Ihr Phy-
siotherapeut mit Ihnen vor allem passi-
ve Bewegungsibungen fiir die Schulter
sowie mobilisierende Ubungen fiir Wir-
belsaule, Schulterblatter und Ellenbogen
durch. Ab der vierten bis sechsten Wo-
che leiten wir Sie in aktiven Ubungen an,
um Ihren Bewegungsumfang zu steigern.
Sobald Sie sich gut und schmerzfrei be-
wegen konnen, schliet sich ein Kraft-
aufbautraining an. Die Nachbehandlung
dauert etwa drei bis vier Monate.

Reha nach Implantation einer
inversen Schulterprothese

Ihre Schulter muss nur etwa eine Woche
lang in einer Armschlinge gesichert
werden. Sie konnen direkt im Anschluss
an Ihren Krankenhausaufenthalt Ihre
stationare Reha aufnehmen und bereits
in der zweiten Woche mit der aktiven
Bewegung beginnen. Ahnlich wie bei
der anatomischen Prothese verbessern
wir zunachst die Beweglichkeit Ihres
Schultergelenks, bevor Sie schrittweise
mit Kraftigungsibungen beginnen. In
der Regel ist Ihre Schulter bereits nach
sechs Wochen wieder so beweglich,
dass Sie gut im Alltag zurechtkommen.
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/ 7 Unser modernes
/ Behandlungskonzept bei
Gelenkersatz

In der Schon Klinik Muinchen Harlaching
sind wir seit vielen Jahren auf die
konservative und operative Therapie von
Schulter-Arthrosen spezialisiert. Seit
2020 sind wir in diesem Zusammenhang
als eine von wenigen Kliniken in
Deutschland und als erste Klinik in Bay-
ern als Deutsche Schulter- und Ellen-
bogenklinik Munchen Harlaching zertifi-
ziert worden. Aul3erdem sind wir bei der
unabhangigen Fachgesellschaft endo-
Cert als ..EndoProthetikZentrum der
Maximalversorgung” anerkannt. Diese
Zertifizierungssiegel bestatigen die
hochste Qualitatsstufe bei der Versor-
gung von Patientinnen und Patienten
mit Gelenkersatz.

Wir verwenden modernste Implantate
verschiedener Herstellerfirmen, um so
die bestmogliche Prothese fur |hre indi-
viduellen Gegebenheiten anbieten zu
konnen. Dabei wird jede Schulter-Pro-
these im Vorfeld von uns detailliert am
Computer in einer 3D-Animation anhand
Ihrer CT-Daten geplant, so dass wir op-
timal vorbereitet in die Operation gehen
konnen. Auch bei komplexen Wechsel-
beziehungsweise Austausch-Operatio-
nen lhres kunstlichen Schultergelenks
sind wir auf Grund unserer Erfahrung
Ihr kompetenter Ansprechpartner.

\
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Wir sind gerne

‘ ' fur Sie da.

Zentrum fur Knie-, Huft-, Schulter-
und Ellenbogenchirurgie

Priv.-Doz. Dr. Florian Haasters
Chefarzt Schulterzentrum,
Facharzt Orthopadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Spezielle Unfallchirurgie,
D-Arzt

Sprechzeiten

Montag | 9.00-16.00 Uhr

Dienstag + Mittwoch | 8.00-16.00 Uhr
Donnerstag | 9.00-16.00 Uhr

Freitag | 8.00-12.00 Uhr

Terminvereinbarung

T+49 89 62112244
Montag-Donnerstag | 7.00-17.00 Uhr
Freitag | 7.00-15.00 Uhr
KHSE(@schoen-klinik.de

Oder buchen Sie lhren
Sprechstundentermin
online unter

www.doctolib.de

Weitere Informationen
finden Sie unter
www.schoen-klinik.de/
muenchen-harlaching



